Upsala Simsallskap inbjuder till

Jons Svanbergsimmet 2019
| Fyrishov fredag - sondag den 10-12 maj

Tavlingsklasser:

Tavlingstider:

Bassang:
Grenar:

Anmalan:

Sista anmalningsdag:

Startavgift:

Priser

Startlistan

Hangande start

Information

A-Damer 03 och aldre  A-Herrar 03 och aldre
B-Flickor 04 - 05 B-Pojkar 04 - 05
C-Flickor 06 och yngre C-Pojkar 06 och yngre

Alla lagkapper kors som en dppen aldersklass.

Férmiddag Kl. 09.00 - 12.30 Insimning kl. 08.00 — 08.45
Eftermiddag kl. 15.00 - 18.30  Insimning kl. 14.00 — 14.45

Fyrishov i Uppsala, 50m bana. Antal banor: 10

Se grenordning. Tavlingen avgors i direktfinaler.

Anmadlan gors via Tempus Anmalan: https://www.tempusanmalan.se/
OBS! Anmaélningstider pa 50-metersbana prioriteras inte.

US forbehaller sig ratten att begransa antal starter for att halla
tidsramarna per pass. Eventuella begréansningar gors per aldersklass.

Anmélan skall vara gjord senast sondagen den 28 april, 2019

70 kr/individuell start, 80 kr/lagstart. DNS debiteras med 300,-.
Avgifterna faktureras i efterhand av Upsala Simséllskap.

De 3 bésta i varje individuell gren/aldersklass samt de 3 basta lagen i
lagkapperna. Prisutdelning sker enligt kommande PM.
Nyttopriser till de 3 bésta i grenarna 800 och 1500 fritt (6ppen klass).

Startlistan anslas pa Upsala Simsallskaps hemsida samt pa
LiveTiming senast kl. 8.00 den 2 maj 2019.

Hangande start kan komma att anvandas beroende pa antalet startande.

Se nedan.

Information: US kansli tel. 018 — 22 21 64, mandag 9 - 12.00
samt torsdag 13 — 15, Hemsida: www.upsalasim.nu

Mail:

kansli@upsalasim.nu, BG 971-1490

Postadress: Upsala Simsaéllskap, Idrottsgatan 2, 753 33 UPPSALA
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GRENORDNING
Jons Svanbergsimmet 2019

Pass 1.

Fredag 10 maj kl. 18.00 (insim 17.00-17.45)

Gren 1: 1500 m frisim, damer, 6ppen klass
Gren 2: 1500 m frisim, herrar, 6ppen klass
Gren 3: 800 m frisim, damer, 6ppen klass
Gren 4: 800 m frisim, herrar, 6ppen klass
Pass 2: Pass 3:
Lordag 11 maj kl. 09.00 (insim 08.00-08.45) Lordag 11 maj kl. 15.00 (insim 14.00-14.45)
Gren 5: 200 m frisim, damer Gren 14: 200 m frisim, herrar
Gren 6: 100 m brostsim, herrar Gren 15: 100 m brostsim, damer
Gren7: 100 m ryggsim, damer Gren 16: 100 m ryggsim, herrar
Gren8: 100 m frisim, herrar Gren 17: 100 m frisim, damer
Gren 9: 50 m brostsim, damer Gren 18: 50 m brostsim, herrar
Gren 10: 200 m medley, herrar Gren 19: 200 m medley, damer
Gren 11: 200 m fjarilsim, damer Gren 20: 200 m fjarilsim, herrar
Gren 12:  4*200 m frisim, herrar, 6ppen klass Gren 21:  4*200 m frisim, damer, 6ppen klass

Gren 13:  4*100 m frisim, damer, 6ppen klass Gren 22:  4*100 m frisim, herrar, 6ppen klass

Pass 4: Pass 5:

Sondag 12 maj kl. 09.00 (insim 08.00-08.45) Sondag 12 maj kl. 15.00 (insim 14.00-14.45)
Gren 23: 50 m ryggsim, herrar Gren 32: 50m ryggsim, damer

Gren 24: 400 m medley, damer Gren 33: 400 m medley, herrar

Gren 25: 100 m fjérilsim, herrar Gren 34: 100 m fjarilsim, damer

Gren 26: 200 m ryggsim, damer Gren 35: 200 m ryggsim, herrar

Gren 27: 200 m brostsim, herrar Gren 36: 200 m brostsim, damer

Gren 28: 50 m fjérilsim, damer Gren 37: 50 m fjarilsim, herrar

Gren 29: 50 m frisim, herrar Gren 38: 50 m frisim, damer

Gren 30: 400 m frisim, damer Gren 39: 400 m frisim, herrar

Gren 31:  4*100 m medley, herrar, 6ppen klass ~ Gren 40:  4*100 m medley, damer, 6ppen klass

Information: US kansli tel. 018 — 22 21 64, mandag 9 - 12.00
samt torsdag 13 — 15, Hemsida: www.upsalasim.nu

Mail: kansli@upsalasim.nu, BG 971-1490

Postadress: Upsala Simsaéllskap, Idrottsgatan 2, 753 33 UPPSALA
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Mat & Logi

Upsala Simséllskap kan i samarbete med Fyrishov och Arenahotellet erbjuda
foljande alternativ:

Overnattning i stugor pa Fyrishov Camping och méltider pa Restaurang Poseidon
Campingstuga 4/5 baddar, kostnad 895 kr./ natt, exkl. maltider.

Frukostbuffé serveras mellan 07.30 — 08.30 Kostnad, 85 kr.

Lunch serveras mellan 11.00 — 15.00 Kostnad, 85 kr.

Middag serveras mellan 17.00 — 20.00 Kostnad, 100 kr.

Preliminar bokning gors till Upsala Simsallskaps kansli i samband med anmélan, vad galler
Campingstuga och mat pa restaurang Poseidon, se matbestallningslista i slutet av denna
inbjudan.

Skickas enklast via e-post kansli@upsalasim.nu

Arenahotellet, Granby, frukost ingar, 6vriga maltider kan bokas antingen pa hotellet eller pa
Restaurang Poseidon pa Fyrishov. Boende och mat pa Arenahotellet bokas direkt hos hotellet,
viktigt att uppge kod: Jons Svanberg vid bokning. Erbjudandet galler t o m 2 maj.
Mejladress: reception@arenahotellet.se telefonnummer: 018-35 00 25

Boendepriser: Utdvare/tdvlande/ledare

Fyrbaddsrum: 1395 kr natten
Trebaddsrum: 1195 kr natten
Dubbelrum: 995 kr natten
Enkelrum: 795 kr natten

A la cart serveras varje kvéll. Erbjudande for kvéllens husman for 155:- eller Arenaburgare
for 169:-
Lokalbuss 1 gar fran hotellet och tar ca 15 minuter till Fyrishov

Information: US kansli tel. 018 — 22 21 64, mandag 9 - 12.00
samt torsdag 13 — 15, Hemsida: www.upsalasim.nu

Mail: kansli@upsalasim.nu, BG 971-1490

Postadress: Upsala Simsaéllskap, Idrottsgatan 2, 753 33 UPPSALA
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Definitiv och bindande bokning for mat och logi pa Fyrishov senast den 3 maj.
Kostnaden for mat & logi faktureras tillsammans med startavgifterna av Upsala
Simsallskap. Mejla detta underlag till kansli@upsalasim.nu fér bokning av mat. Mejla

aven onskemal om att boka boende pa Fyrishov till samma mejladress. Antal stugor ar
begrénsade.
Eventuell specialkost meddelas i samband med bokningen.

Bokning mat pa restaurang Poseidon i Fyrishov:

Antal frukost: Lordag ................... Sondag ...l

Antal lunch: Lordag ........c.ceeenenee Sondag ...........eeneen

Antal middag: Lordag ...........cenen.

KIUDD . e

ANSVarig fOr DOKNINGEN. ... e

Specialkost:

Information: US kansli tel. 018 — 22 21 64, mandag 9 - 12.00
samt torsdag 13 — 15, Hemsida: www.upsalasim.nu

Mail: kansli@upsalasim.nu, BG 971-1490

Postadress: Upsala Simsaéllskap, Idrottsgatan 2, 753 33 UPPSALA
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