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Mer tin bara trdning.



VASMAN OPEN 16 - 17 Februari 2019

En tavling med "rejéla” grenar med 50 distanser i alla simsatt.
GYMMET Sprint 50m frisim forsok, semifinal och final med prispengar

till de tre forsta i herr- respektive damklass!

Nya grenar: 4x50 m lagkapp med fenor, 50 & 25 m kick samt 100 m misterymedley

Tavlingsplats:
Arrangor:
Basséang:
Tidtagning:
Tider:

Anmalan:

Anmalningsavgift:

Begrénsningar:

Efteranmalan:

Strykningar:

Laguppstallning:

Vasman Open
Rekord:

Startlista:

Sporthallen, Tingshusgatan 18 i Ludvika
Ludvika Simséllskap

25m x 6 banor.

Eltidtagning.

Lordag 16 februari
Pass 1:Insim kl. 14.00 - 14.50 Tavling kl. 15.00

Sondag 17 februari
Pass 2: Insim kI 08.00 - 08.50 Tavling kl 09.00
Pass 3:Insim kl 14.00 - 14.50 Tavling kI 15.00

Anmaélan skall vara registrerad i Tempus senast fredag den 1 februari.
Inget annat satt att anméla ar majligt.

55 kr / individuell och 80 kr / lagkapp.

Vi forbehaller oss ratten att begransa deltagarantalet vid for manga
anmalningar.

100 kr / individuell och 160 kr / lagkapp. Efteranmalan registreras i
Tempus senast fredag den 15 februari kl. 16.00. Inget annat satt att
efteranmala ar méjligt. Efteranmalda seedas in efter anmalningstid.

Strykningar till Pass 1 skickas till och med den 15 februari k. 16.00 per mejl
till strykningar@ludvikasimsallskap.se darefter via tranarappen. Strykningar
ska vara inne 1 timma innan Pass 1 startar. Strykningar {ill 6vriga pass ska
vara inlamnade via tranarappen senast 15 minuter efter foregaende pass
slut. Strykning till GYMMET Sprint semifinal eller final ska ske omgaende
efter att resultatlista for forsdk och semifinal meddelats

Vi skickar ut lanken till tranarappen efter att efteranmélningstiden har gatt ut.

Ska l&mnas in senast en timme innan varje pass startar via trdnarappen.

Vi premierar nya Vasman Open rekord med presentkort enligt foljande:
Rekord fran 2014 - 2018 ger 100 kr.

Rekord fran 2012 och tidigare ger 200 kr. (Tavlingen var installd 2013)
Nuvarande Vasman Openrekord finns pa LSS hemsida.

Kommer att finnas pa Live Timing, pa LSS hemsida samt skickas med
mejl till berdrda klubbar.

Blanketter & listor:  Strykningslistor och lagkappsblanketter med mera finns att hdmta pa

LSS hemsida.


http://www.livetiming.se/index.php?cid=4291
https://idrottonline.se/LudvikaSS-Simidrott/tavling/vasmanopen/vasmanopen2019
https://idrottonline.se/LudvikaSS-Simidrott/tavling/vasmanopen/vasmanopen2019
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LAGKAPP

NYA GRENAR 2019
Klass MIX MIX MIX
14 ar & aldre | 4x50 med fenor | 50 m Kick 100 m misterymedley
13 ar & yngre | 4x50 med fenor | 25 m Kick 100 m misterymedley
Grenarna dr sammanslagna foér alla aldersklasser men resultaten delas upp i aldersklasser.
Skap: Medtag eget hanglas till kladskap.
Insim: Bana 1 anvands som spurtbana under insimmets sista 20 minuter.
Avsim: Sker i undervisningsbasséngen.
Priser: Vasman Open
Medaljer till 1:an, 2:an och 3:an i varje klass.
GYMMET Sprint
Pokal till vinnare samt prispengar till plats 1, 2 och 3 i final.
Mat & logi: Logi & matalternativ finns p& LSS hemsida och bokas senast den 1
februari!

Information: Ingemar Karls, tfn 076 762 67 61



VASMAN OPEN 2019

GRENORDNING

PASS 1 - Lérdag kl. 15.00
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PASS 2 - S6ndag kl. 09.00
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GYMMET

LUDVIKA

SIMSALLSKAP
Mer &in bara trdning.

Varmt valkomna !
Ludvika Simsallskaps
Tavlingskommitté
4x50 m med fenor simmas med korta
fenor och valfri mix av laget
Kick ar delfinkickar i streamline.

100 m misterymedleymix simmaren drar
sin ordning pa simsatten innan start

PASS 3 - S6ndag kl. 15.00
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