Inbjudan till
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Lordag den 30 mars 2019
| EnkOping

Aldersklasser:

Flickor och pojkar fédda 2003 och tidigare
Flickor och pojkar fodda 2004-2005
Flickor och pojkar fodda 2006-2007
Flickor och pojkar fodda 2008-2009
Flickor och pojkar fodda 2010 och senare

(16 aro &)
(14-15 &r)
(12-13 &r)
(10-11 &r)
(Qéaroy)
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25m och 100m for alla aldrar!

Grenordning

Start 10.00 PASS 2
Fjarilsim A-B,C,D,E 9 100m

PASS 1
1 25m

Start 2 tim efter pass 1
Fjarilsim A,B,C,D-E

2 25m Fjarilsim
3 25m Ryggsim
4 25m Ryggsim
Prisutdelning
5 25m Brostsim
6 25m Brostsim
7 25m Frisim
8 25m Frisim
Prisutdelning

Lunch

X-Y innebar sammanslagen aldersklass
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A-B,CD,E
A-B,CD,E
A-B,CD,E

A-B,CD,E
A-B,CD,E
A-B,C.D,E
A-B,C,D,E

10 100m
11 100m
12 100m

Fjarilsim
Ryggsim
Ryggsim

Prisutdelning

13 100m
14 100m
15 100m
16 100m

Brostsim
Brostsim
Frisim
Frisim

Prisutdelning

X,Y innebar att aldersgrupperna delas upp | resultatlistan

Tavlingsplats:

Simhallen i Enkdpings ldrottshus, Torggatan 2, Enkdping

25m bana, eltidtagning.
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A,B,C,D-E
A,B,C,D-
A,B,C,D-E

A,B,C,D-E
A,B,C,D-E
A,B,C,D-E
A,B,C,D-E



Tider:
Lérdag 2019-03-30. Tavlingsstart kl 10.00 (insim kl 09.00-09.50). Pass 2 startar ca 2 timmar efter
forsta passets slut (fritt insim under pausen).

Anmaélan:
Senast 15/3 via Tempus Anmalan. Efteranmalningar kan géras via TEMPUS Anmalan i man av plats,
senast 28/3 klockan 20.00

Startavgift:
60kr/start, Efteranmalan 120 kr/start.

Strykningar:
Gors via tranarappen. Pass 1: Skall vara sekretariatet tillhanda senast en timme fére start av pass 1.
Pass 2: Senast 30 min efter avslut av pass 1.

Forbehall:
Vi forbehaller oss réatten att begransa antalet deltagare.

Priser:
Medaljer till de tre forsta i respektive gren och aldersklass.

Omkladning:

Sker i omkladningsrum med mdjlighet att ldsa med eget las. OBS! Badhuspersonalen tillater endast
simvaskor pd anvisad plats i simhallen, eller i omkladningsrummet. Dela garna skdp om nédvandigt.
Arrang6ren ansvarar ej for forlorade saker.

Mat:
Lunch for 75 kr/st erbjuds i Westerlundska gymnasiet intill simhallen. Forbestélls senast 15/3 hos
tavling@simklubbenena.se

Forsaljning:
Forsaljning av dryck och tilltugg i simhallen. Foérséljning av simutrustning, samt eget lotteri.

Upplysningar:
tavling@simklubbenena.se VALKOMNA TILL ENKOPING

Fyll pa med energi i pausen

Kom till var butik under tavlingsdagen ikladd badmdssa, sa far du
kopa SWEBAR proteinbar for endast 10 kr (ord pris 18,95 kr).
Var butik ligger bara 500m fran simhallen.

Erbjudandet géller simmare som deltar i Stora Coop simmet.
Max 3 st per simmare.

Vi onskar alla deltagare lycka till under tavlingen!

COOP

Ord pris 18,95 kr
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