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Svenska Ungdomsmasterskapen i simning, regionsfinal
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Svenska Simférbundet, Mellansvenska Simférbundet och Upsala Simsdillskap inbjuder till
2021 ars Svenska Ungdomsmdisterskap Regionfinal i simning (25m), Sum-Sim Region.

Datum:

Bassang:

Tavlingstider:

Insimning:

Anmalan:

Kvalperiod:

Startavgift:

Efteranmalan:

Regionfinalerna ager rum den 13—14 november 2021 pa Fyrishov, Uppsala.
Riksfinalen arrangeras den 10-12 december i Stockholm.

25m x 8 banor, Ryggsimsplattformar kommer att anvandas.

I6rdag 13 november — pass 1 kl. 09:00 samt pass 2 kl. 16.00
sondag 14 november — pass 3 kl. 09.00 samt pass 4 kl. 16.00

I6rdag och sondag kl. 07.30-08.45 samt kl. 14.30-15.45

Senast |6rdag den 30 oktober via www.tempusanmalan.se
Anmalan far endast ske till den tilldelade regionen enligt gallande
regionindelningen.

Kvalperiod: 2019-01-01 — 2021-10-29.
Alla anmalda ska ha en anmalningstid, som ska finnas i Tempus dvs. inga nolltider
accepteras.

70 kr/individuell start och 100 kr/lagstart som faktureras i efterhand. Vid en
eventuell paminnelse tillkommer en avgift pa 200: -.

Efteranmalan kan goéras fram till I6rdagen den 6 november kl. 12.00 till en avgift av
300 kr/anmalan. Anmalningstiden ska fortfarande vara gjord inom kvalperioden via
www.tempusanmalan.se



http://www.tempusanmalan.se/
http://www.tempusanmalan.se/

Heat-

begransningar:

Avanmalan:

Aldersindelning:

Lagkapper:

Laguppstallningar:

Startlista:

Prisutdelning:

Riksfinalen:

Fragor:

Alla grenar avgors i 3 heat forutom 800/100 frisim som har 2 heat. Om det blir
farre heat i nagon eller nagra grenar och om tidsprogrammet tillater kan
det bli aktuellt med fler heat i vissa grenar.

Med anledning av stort deltagarintresse till Sum-Sim Region sa 6nskar vi att
tranare sa fort som mojligt gor eventuella avanmalningar sa att reserver kan
komma med. Avanmalan gors via tranarappen.

Avanmalan for pass 1 och 3 ska ske senast kl. 07:30 och for pass 2 och 4 senast
30 minuter efter foregaende pass slut.

OBS!!! Reserver skall aven de strykas via tranarappen.

For sent inkomna eller uteblivna avanmalningar debiteras med 300 kr.

Klassindelning for bade pojkar och flickor:

Individuellt

16 ar (fodda 2005)

15 ar (fodda 2006)

13-14 ar (fodda 2007 och 2008)

Sum-Sim regionfinal och Sum-Sim riksfinal ar till skillnad fran 6vriga masterskap
att betrakta som tva olika tavlingar. Skulle fler én ett lag fran samma forening i
samma gren kvalificera sig till riksfinalen far byte mellan lagens deltagare goras.
Om en férening startar med flera lag i samma gren i regionfinalen och endast ett
lag kvalificerar sig till riksfinalen far ocksa byte ske av simmare. Vid ev. diskning
av ex. klubbens lag 2 far dock byte inte ske av simmare till lag 1 till riksfinalen i
den grenen.

| klassen 15-16 ar far simmare 13-14 ar ingad men bara om de inte simmar
samma lagkapp i den yngre klassen.

Laguppstallningar ska vara inlamnade senast 60 minuter innan resp. tavlingspass
start. Sen laguppstéllning debiteras med 300 kr.

Startlista kommer att finnas pa Upsala S hemsida, www.upsalasim.nu samt pa
livetiming, www.livetiming.se, efter anmalningstidens utgang.

Prisutdelningarna sker I6pande under respektive pass.
| de individuella grenarna delas medaljer ut till placering 1-3 samt plaketter till
placering 4-6. | lagkapperna delas medaljer ut till placering 1-3.

Riksfinalen arrangeras den 10-12 december i Stockholm.

Gallande tavlingen till tavling.mssf@vstmidrotten.se



http://www.upsalasim.nu/
http://www.livetiming.se/
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Mat och logi:

Allman information:

Grensponsring:

Funktionarer:

Ledaranmalan:

Flera alternativ finns. Las nedan och boka enligt instruktionerna. Man kan boka
boende och mat pa samma eller olika stallen utifran eget 6nskemal.

Fyrishov ( se bokning i texten, boka senast 7 december)

Boende kan bokas i stugor pa campingen 4-5 personer, kostnad 925 Kr/natt o
stuga. Tillagg som kan komma till 4r hyra av lakanset ( 180:-) och stugstadning (
500:-) Bokas via camping@fyrishov.se

Mat ( kuponger lamnas ut i klubbkuvert )

Frukost serveras 6.30-8.00 kostnad 85:-/person ( vid fa antal bokade, delas
frukostpasar ut kvallen innan i restaurangen)

Lunch serveras 11-15, kostnad 95:-/person

Middag serveras 18-20.30, kostnad 95:-/person

Matbestallning samt anmalan om allergi etc gors till annki@nielsen@uppsala.se

Scandic Nord ( uppge kod: SumSim US boka senast 7 november)

Bokning gors via 018-495 23 02 eller uppsala@scandichotels.com

Enkelrum: 850 Kr/natt

Dubbelrum: 950 Kr/natt

Trebaddsrum: 1150 kr/natt

Fyrbaddsrum: 1350 Kr/natt

Frukost och parkering ingar i priset.

Lunch och middag ( sportmal ) kan bestallas for 129:-/maltid/person inklusive
maltidsdryck. Bestall senast 7 november.

Arena hotellet ( uppge kod: SUM Uppsala vid bokning senast 7 november)
Bokning gors till reception@arenahotellet.se alt 018-35 00 25

Enkelrum: 795:-/natt

Dubbelrum: 995:-/natt

Trebaddsrum: 1195:-/natt

Fyrbaddsrum: 1395:-/natt

Frukost inkluderat i priserna.

Buffé pa en varmratt kan erbjudas for 145:-/person inkl sallad, bréd och smor.
Forbokning senast 5 dagar innan ankomst.

All information kring omkladningsrum, uthdmtning av inpasseringskort etc
kommer i PM i samband med att startlistorna publiceras. Tavlingen kommer att
ha publik, om inte restriktionerna dndras. Publik ombedes ta med en pase att
forvara sina ytterskor i, ingang kommer ske fran Publikentrén och publiken far
endast befinna sig i simhallen, ej i omkladningsrum eller Aventyrsbad.

Det finns mojlighet att sponsra grenar pa denna tavling. Mer information finns
pa www.upsalasim.nu eller mejla Cecilia.logvist@upsalasim.nu fér underlag.

US tar garna emot hjalp av funktionarer fran andra foreningar. Kontakta
per.rydaker@gmail.com om du vill hjalpa till.

Véanligen meddela antalet tranare/ledare for klubben, senast 7 nov till
cecilia.logvist@upsalasim.nu sa att ratt antal inpasseringskort kan delas ut.
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Individuella klasser

Klass
16 ar
15 ar
13-14 ar

Individuella grenar

Klass 16 ar
50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
1500m frisim
50m brostsim
100m brostsim
200m brostsim
50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim
50m fjarilsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
200m medley
400m medley

Lagkapper

Klass 15-16 ar

4x100m frisim

4x100m medley

GRENAR OCH KLASSER

2007 och 2008

Klass 15 dr
100m frisim
200m frisim
800m frisim
100m brdstsim
200m brostsim
100m ryggsim
200m ryggsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
400m medley

Klass 13-14 ar

4x100m frisim

4x100m medley

Klasser lagkapp

Fodda
2005 och 2006
2007 och 2008

Klass 13 och 14 ar

100m frisim
200m frisim
400m frisim
100m brostsim
200m brostsim
100m ryggsim
200m ryggsim
100m fjarilsim
200m medley
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41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

rdag 09:00

. 200m medley P16

. 200m fjarilsim F16

. 100m ryggsim P13-14
. 100m frisim F13-14

. 200m frisim P15

. 200m frisim F15

. 50m fjarilsim P16

. 50m brostsim F16

. 200m brostsim P13-14

.200m ryggsim F13-14
. 1500m frisim P16

. 200m frisim F16

. 100m fjarilsim P15

. 100m fjarilsim F15

. 200m brostsim P16

. 100m ryggsim F16

. 400m frisim P13-14
.200m medley F13-14
.4x100m medley P15-16
. 4x100m frisim F15-16

ndag 09:00

400m frisim P16

100m frisim F16

200m ryggsim P15
200m fjarilsim F15
50m frisim P16

50m ryggsim F16
200m frisim P13-14
200m brostsim F13-14
200m ryggsim P16
100m brostsim F16
200m brostsim P15
800m frisim F15

100m fjarilsim P16
400m medley F16
200m medley P13-14
400m frisim F13-14
4x100m frisim P15-16
4x100m medley F15-16

Lordag 16:00

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

200m medley F16
200m fjarilsim P16
100m ryggsim F15
100 ryggsim P15

50m fjarilsim F16

50m brostsim P16
200m frisim F13-14
200m ryggsim P13-14
1500m frisim F16
200m frisim P16
400m medley F15
400m medley P15
100m fjarilsim F13-14
100m brostsim P13-14
200m brostsim F16
100m ryggsim P16
100m brostsim F15
100m frisim P15
4x100m frisim F13-14
4x100m medley P13-14

Sondag 16:00

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

400m frisim F16

100m frisim P16
200m ryggsim F15
200m fjarilsim P15
100m ryggsim F13-14
100m frisim P13-14
50m frisim F16

100m brostsim P16
200m brostsim F15
800m frisim P15
100m brostsim F13-14
100m fjarilsim P13-14
200m ryggsim F16
50m ryggsim P16
100m frisim F15

100m brostsim P15
100m fjarilsim F16
400m medley P16
4x100m medley F13-14
4x100m frisim P13-14




