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Mellansvenska Simforbundet i samarbete
med Harnas Skutskar Simsallskap

INBJUDER
till

Regionalt GP
31 januari-1 februari 2026

Fjarran Hojderbadet, Gavle

HJARTLIGT VALKOMNA
MELLANSVENSKA SIMFORBUNDET

Harnas Skutskars Simsallskap
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Plats: Fjarran Hojderbadet, Gavle
Antal banor: 8 x 25 meter
Tavlingsdatum: I6rdag den 31 januari och séndag den 1 februari
Tavlingstider: Pass Dag Insim Tavlingsstart
1 Lérdag 08:30-09:50 10:00
2 Lérdag 14:30-15:50  16:00
3 Séndag 07:30-08:50  09:00
4 Soéndag 13:30-14:50 15:00
Tavlingsledare: Meddelas senare

Tavlingsbestammelser: Samtliga grenar genomférs med direktfinaler.
| vrigt galler SSF:s gallande tavlingsbestammelser.

Grenordning: Se bilaga 1
Deltagare: Aldersklasser 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar och aldre
Anmalan: Anmalan skall goras via TEMPUS anmalningsmodul -

www.tempusanmalan.se .
Senaste anmalningsdag sdéndag den 18 januari

Alla fragor gallande anmalan gors till Janne Olson
Mail: tavling.mssf@vstmidrotten.se eller
kansli.mssf@vstmidrotten.se

Tel 070-2125492

Startavgift: 80 kr per individuell start.
Startavgiften faktureras i efterskott av Harnas-Skutskars SS.

Efteranmalan: Vi tar emot efteranmalningar mot forhdjd startavgift 100 kr.
Efteranmalningar kan goéras, i man av plats, senast
torsdagen den 29 januari kl. 12.00.
Efteranmalda anmalningstider skall finnas i Tempus

Startlista: Startlista kommer att finnas pa Swimify och Mellansvenska
Simférbundets hemsida.

Strykningar: Strykningar ska registreras i Swimify Coach absolut senast 1
timme innan start for respektive pass!
Vid fér sent inlamnad strykning uttages en straffavgift pa 300
kr per individuell start.
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Swimify Coach:

Resultat:

Prisutdelning:

Klubbfack:
Avsimning:
Parkering:

Forsaljning:

Matbestallning:

Ovriga ytor for aktiva:

Boende:

Funktionarer:

Ledarmote:

Swimify Coach kommer att anvandas dar Ni ska
registrera Era strykningar.

Under tavlingen laggs resultaten ut kontinuerligt pa Swimify.
Priser till de 3 i varje aldersklass som samlat flest AQUA-
poang beraknat pa simmarens fem basta grenresultat under

tavlingen.

Ett namngivet informationsfack for varje klubb kommer att
finnas och allt klubbmaterial i klubbfacken.

Kommer att vara majlig i intilliggande undervisningsbassang
samt i aventyrsbadet "Oasen”.

Finns i anslutning till anlaggningen och betalas via app och
skyltar pa plats.

Anlaggningens café kommer att halla 6ppet under tavlingen.

Lunch bestalls senast 20:e jan via lank:
https://forms.gle/EQjgAsonSdTY9Z2G46

Anlaggningens idrottshall ar tillganglig for de aktiva under
hela tavlingen. Dar finns plats att forvara tillhérigheter, varma
upp och varva ner mellan lopp och pass.

Det finns ett flertal hotell att valja mellan i centrala Gavle.

The Dome multisportcenter (ca 2 km fran simhallen) erbjuder
vandrarhemsboende i vaningssangar i sovsal for grupper pa
minst 10 personer.Frukost och/eller middag kan bestallas
mot ett tillagg. Sanglinne behdver tas med. Bokning sker via
www.thedome.se

Mer information om behovet av gastande funktionarer
kommer i PM. Vet ni redan nu att ni kan stalla upp tar vi
garna emot hjalp! Vi tar garna emot hjalp av deltagande
foreningar. Kontakta da kansli@hss.nu

Tid och plats meddelas i PM.

Tavlingsfragor: Mellansvenska Simférbundet, Janne Olson
Mail: tavling.mssf@vstmidrotten.se eller
kansli.mssf@vstmidrotten.se

Tel 070-2125492
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Bilaga 1

GRENORDNING

Lordag Pass 1

Sondag Pass 3

Gren | Insim: 08.30-09.50 Start: 10.00 | [ Gren| Insim: 07.30-08.50 Start: 09.00
1 200 frisim Herrar 19 200 frisim Damer
2 400 medley Damer 20 400 medley Herrar
3 100 fjarilsim Herrar 21 100 fjarilsim Damer
4 100 frisim Damer 22 100 frisim Herrar
5 1500 frisim Herrar 23 1500 frisim Damer
6 200 brostsim Damer 24 200 brostsim Herrar
7 200 medley Herrar 25 200 medley Damer
8 50 fjarilsim Damer 26 50 fjarilsim Herrar
9 50 ryggsim Herrar 27 50 ryggsim Damer

Lordag Pass 2 Sondag Pass 4

Gren | Insim:14.30-15.50 Start:16.00 | [ Gren| Insim: 13.30-14.50 Start: 15.00
10 50 frisim Damer 28 50 frisim Herrar
11 100 ryggsim Herrar 29 100 ryggsim Damer
12 800 frisim Damer 30 800 frisim Herrar
13 400 frisim Herrar 31 400 frisim Damer
14 100 brostsim Damer 32 100 brostsim Herrar
15 100 medley Herrar 33 100 medley Damer
16 200 ryggsim Damer 34 200 ryggsim Herrar
17 50 brdstsim Herrar 35 50 brostsim Damer
18 200 fjaril Damer 36 200 fjaril Herrar
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