Inbjudan till

ENA CUPEN

SPONSORED BY SWoOOsh

Den 45:e upplagan sedan starten 1980. | &r med masters-grenar!

Datum:
Tavlingsplats:

Tider:

Anmalan:

Startavgift:

Strykningar:

Resultatlistor:

Aldersklasser:

Priser:

Lordagen den 5 september 2026.
Pepparrotsbadet, Husbergsgatan 1, Enképing. 25m bana. Eltidtagning.

Pass 1: Insim klockan 08:00-08:50. Tavlingsstart klockan 09:00
Pass 2: Fritt insim under pausen. Tavlingsstart ca 2 timmar efter férsta passets slut.

Gastande klubbar anmaler senast 28 augusti 2026 via Tempus Anmaélan. Efteranmaélningar kan
gobras via Tempus Anmadlan i man av plats, senast 1 september 2026 mot dubbel avgift. Vi
forbehaller oss ratten att begransa antalet starter.

Individuell start: 80 kr. Lagkappstart 100 kr. Debitering fran startlistan. DNS debiteras med 300
kr/start, géller ej simmare i klass E om dialog mellan trdnare/ledare och
sekretariatet/tavlingsledningen hallits i nagon av de utannonserade pauser under
tavlingsdagen.

Strykningar till formiddagspasset sker via Swimify Coach-app senast 1 timme fore start av pass
1. Strykningar till eftermiddagspasset sker senast 30 minuter efter avslut av pass 1.

Kommer finnas tillgéngliga pa Swimify Livetiming. Aldersklass A-D samt MASTERS-klasserna
presenteras med placering. Aldersklass E presenteras i bokstavsordning.

A 16 ar och aldre (fédda 2010 och tidigare)

B 15 ar (fodda 2011)

C 14 ar (fodda 2012)

D 13 ar (fodda 2013)

E 12 ar och yngre mixed (fédda 2014 och senare)

MASTERS Aldersindelning i enligt simférbundet riktlinjer, fran 25 ar och uppat

Mixedlagkappen, gren 19, bestdr av 2 flickor och 2 pojkar i valfri ordning fran dldersklass A-D
Aldersklass A-D samt MASTERS-klasserna: Medaljer till de tre frimsta i respektive

gren/aldersklass
Aldersklass E: Deltagarmedaljer till simmare 12 &r och yngre.



Startlista:

Omkladning:

Forsaljning:

Funktionarer:

Upplysningar:

Ovrigt:

Grenordning:

Tavlingspass 1

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
52.
53.

Tavlingspass 2
54,

55.
20.
21.
22.
23.

Anslas pa Swimify.

Nyckelarmband for inpassering och skap. Borttappat nyckelarmband debiteras. Dela garna skap
om nddvandigt. Arrangdren ansvarar ej for forlorade saker. Simmare och ledare passerar
genom ordinarie badhusentré. Publik hanvisar till sarskild publikentré. Mer info i PM.

Arrangorsklubben tillhandahaller forsaljning av dryck och tilltugg i anslutning till simbassangen.
Lotteri med majlighet att vinna fina priser. Pepparrotsbadets café haller 6ppet som vanligt.

Vi tar gdrna emot funktionarshjalp fran gastande klubbar, anmal er via
tavling@simklubbenena.se

tavling@simklubbenena.se

Da denna tavling for forsta gangen arrangeras dven med nagra MASTERS-grenar forbehaller
arrangoren sig ratten att begransa antalet MASTERS-starter (i forsta hand), om det skulle visa
sig att tavlingsdagen annars skulle bli for lang.

50 m Frisim Herrar MASTERS
50 m Frisim Damer MASTERS
25 m Fjarilskick Damer A-B,C-D*
25 m Fjarilskick Herrar A-B,C-D*
25 m Fjarilskick Mixed E*
100 m Frisim Damer A B,C D
100 m Frisim Herrar A B,C D
100 m Frisim Mixed E

Prisutdelning gren 1, 2, 4, 5 och 50-51
50 m Ryggsim Damer A BCD
50 m Ryggsim Herrar A B CD
50 m Ryggsim Mixed E
100 m Brostsim Damer A B,C D
100 m Brostsim Herrar A B,CD
100 m Brostsim Mixed E

Prisutdelning gren 7, 8, 10 och 11
50 m Fjarilsim Damer A B,C D
50 m Fjarilsim Herrar A B,CD
50 m Fjarilsim Mixed E
200 m Medley Damer A B,C D
200 m Medley Herrar A B,C,D
100 m Medley Mixed E
4x50m Medley Mixed A-D
50 m Ryggsim Herrar MASTERS
50 m Ryggsim Damer MASTERS

Prisutdelning gren 13, 14, 16, 17, 19 och 52-53

50 m Bréstsim Herrar MASTERS
50 m Bréstsim Damer MASTERS
25 m Frisimsben Damer A-B,C-D *
25 m Frisimsben Herrar A-B,C-D*
25 m Frisimsben Mixed E*

100 m Fjarilsim Damer A B,C D
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24. 100 m Fjarilsim Herrar A B,C D
25. 100 m Fjarilsim Mixed E
Prisutdelning gren 20, 21, 23, 24 och 54-55

26. 100 m Ryggsim Damer A, B CD

27. 100 m Ryggsim Herrar A,BCD

28. 100 m Ryggsim Mixed E

29. 50 m Brostsim Damer A B,C D

30. 50 m Brostsim Herrar A B,C D

31. 50 m Brostsim Mixed E
Prisutdelning gren 26, 27, 29 och 30

32. 50 m Frisim med fenor Damer A-B,C-D *

33. 50 m Frisim med fenor Herrar A-B,C-D *

34. 50 m Frisim med fenor Mixed E*

35. 4x50 m Frisim Damer A-D

36. 4x50 m Frisim Herrar A-D

56. 50 m Fjarilsim Herrar MASTERS

57. 50 m Fjarilsim Damer MASTERS

Prisutdelning gren 32, 33, 35, 36 och 56-57

X-Y innebdr sammanslagen dldersklass. X, Y innebdr att dldersklasserna delas upp i resultatlistan.

*Forutsattningar for specialgrenarna:

25m fjarilskick Start i vattnet med en hand pa ryggstarten eller kanten, medan den andra
handen ar utstrackt framat. Bada fotterna pa kaklet. Max 15m uv. fjarilskick i
streamline. Ingen platta. Malgang med tva hander i kaklet.

25m frisimsben Crawlben i streamline. | 6vrigt samma som ovan.
50m frisim med fenor Start fran pall. "Normala” traningsfenor. Egna simfenor rekommenderas. Ett

litet antal fenor i blandade storlekar finns att Idna. Simmare fran
arrangoérsklubben har "forsta tjing” att lana.

En jordnotsfri simtavling

Tack for visad hansyn

Varmt valkomna till Enkoping!



