
 

Tävlingspolicy – Simklubben ENA 

Syfte och mål 

Tävlingspolicyn ska skapa tydlighet och trygghet kring klubbens rutiner för tävlingar, resor och 

avgifter. Policyn gäller alla aktiva tävlingssimmare, tränare och vårdnadshavare i SK ENA. 

Tävlingsinformation 

• En tävlingsplanering publiceras på klubbens hemsida efter beslut i styrelsen. Där framgår 

vilka tävlingar som gäller för respektive grupp samt vilka som klassas som 

övernattningstävlingar. 

• Frågor kring anmälan ställs till ansvarig tränare eller ledare. 

• Vid anmälningstidens slut utses ansvarig tränare/ledare som följer med på tävlingen. 

• Alla tävlande simmare och ledare ska bära SK ENA:s klubbkläder och badmössa vid samtliga 

tävlingar. 

Anmälan och avgifter 

• Klubben står för startavgifter till de tävlingar som ingår i årets tävlingskalender för respektive 

grupp, under förutsättning att: simmaren har minst 60 % träningsnärvaro, och en anhörig är 

utbildad funktionär och deltar på klubbens hemmatävlingar. 

• Önskar en simmare delta i andra tävlingar än de som finns i kalendern, bekostas samtliga 

avgifter av simmaren själv. 

• Vid uteblivet deltagande utan giltigt skäl (sjukdom eller olycksfall) betalar simmaren själv 

startavgiften. 

• Inför varje termin publiceras information om planerade tävlingar för respektive grupp. 

• Anmälningar sker via klubbens hemsida i samråd med tränare. 

• Sena anmälningar och strykningar som medför straffavgift betalas av simmaren. 

• Tävlingsavgifter för vuxna (Masters) faktureras till självkostnadspris. 

• Eventuella undantag beslutas av styrelsen. 

• Tränarna avgör hur många grenar varje simmare får delta i per tävling. 

Resa, mat och logi (barn och ungdomar) 

• Vid övernattningstävlingar tas en avgift på 500 kr per tävling ut för logi och vissa måltider, 

vilka bokas av klubben. Resa bekostas av deltagarna själva, men klubben uppmuntrar 

samåkning. 

• Vid övriga tävlingar står deltagaren själv för kost, logi och resa. 

• Vid läger som anordnas av Svenska Simförbundet (SSF) eller Mellansvenska Simförbundet 

(MSSF) betraktas eventuell deltagaravgift som startavgift – klubben står då för kostnaden. 



 
Hjälptränare 

• Tävlingssimmare ska mot anmodan delta som hjälptränare i simskolornas yngre grupper. För 

att erhålla reducering av kostnader för bortatävlingar och startavgifter krävs att simmaren 

deltar som hjälptränare vid minst hälften av tillfällena. 

Kost och hälsa 

• Energidrycker är inte tillåtna i samband med SK ENA:s aktiviteter. 

• Godis och snacks är inte tillåtna under tävlingar. 

• SK ENA är en jordnötsfri förening. 

• Alla vårdnadshavare ska ha kontrollerat eventuella mediciner/kosttillskott på hemsidan för 

Antidoping Sverige. se Rod-gronalistan, Läkemedelssök 

Ansvar vid hemmatävlingar 

• Vid första hemmatävlingen ska en förälder/anhörig hjälpa till med bemanning, t.ex. i kiosken. 

• Efter första tävlingen ska en anhörig utbilda sig till tävlingsfunktionär och verka i rollen på 

klubbens hemmatävlingar. 

• Alla tävlingssimmare ska delta i avdukning och städning efter klubbens hemmatävlingar. 

Giltighet och uppföljning 

Tävlingspolicyn gäller från och med 2025-11-10 och följs upp årligen av styrelsen tillsammans 

med huvudtränarna. 

Beslutad av styrelsen 2025-11-10 

 

https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek

