Syfte och mél
Tavlingspolicyn ska skapa tydlighet och trygghet kring klubbens rutiner for tdvlingar, resor och

avgifter. Policyn giller alla aktiva tdvlingssimmare, trinare och vardnadshavare i SK ENA.

Téavlingsinformation

En tdvlingsplanering publiceras pa klubbens hemsida efter beslut i styrelsen. Dar framgér
vilka tévlingar som géller for respektive grupp samt vilka som klassas som
overnattningstévlingar.

Fragor kring anmaélan stélls till ansvarig trianare eller ledare.

Vid anmélningstidens slut utses ansvarig tranare/ledare som foljer med pé tdvlingen.

Alla tédvlande simmare och ledare ska bara SK ENA:s klubbkldder och badmossa vid samtliga
tavlingar.

Anmailan och avgifter

Klubben star for startavgifter till de tdvlingar som ingdr i arets tavlingskalender for respektive
grupp, under forutsittning att: simmaren har minst 60 % tréningsnérvaro, och en anhorig &r
utbildad funktionér och deltar pa klubbens hemmatévlingar.

Onskar en simmare delta i andra tévlingar in de som finns i kalendern, bekostas samtliga
avgifter av simmaren sjélv.

Vid uteblivet deltagande utan giltigt skal (sjukdom eller olycksfall) betalar simmaren sjilv
startavgiften.

Infor varje termin publiceras information om planerade tévlingar for respektive grupp.
Anmélningar sker via klubbens hemsida i samrad med trénare.

Sena anmaélningar och strykningar som medfor straffavgift betalas av simmaren.
Tavlingsavgifter for vuxna (Masters) faktureras till sjdlvkostnadspris.

Eventuella undantag beslutas av styrelsen.

Trénarna avgdr hur ménga grenar varje simmare far delta i per tévling.

Resa, mat och logi (barn och ungdomar)

Vid 6vernattningstiavlingar tas en avgift pa 500 kr per tavling ut for logi och vissa maltider,
vilka bokas av klubben. Resa bekostas av deltagarna sjdlva, men klubben uppmuntrar
samakning.

Vid 6vriga tavlingar star deltagaren sjalv for kost, logi och resa.

Vid ldger som anordnas av Svenska Simférbundet (SSF) eller Mellansvenska Simforbundet
(MSSF) betraktas eventuell deltagaravgift som startavgift — klubben star da for kostnaden.



Hjalptranare

Téavlingssimmare ska mot anmodan delta som hjélptranare i simskolornas yngre grupper. For
att erhalla reducering av kostnader for bortatdvlingar och startavgifter krévs att simmaren
deltar som hjélptrénare vid minst hilften av tillféllena.

Kost och hilsa

Energidrycker &r inte tilldtna i samband med SK ENA:s aktiviteter.

Godis och snacks dr inte tillatna under tavlingar.

SK ENA ér en jordnotsfri forening.

Alla vardnadshavare ska ha kontrollerat eventuella mediciner/kosttillskott pa hemsidan for
Antidoping Sverige. se Rod-gronalistan, Likemedelssok

Ansvar vid hemmatavlingar

Vid forsta hemmatévlingen ska en forélder/anhdrig hjélpa till med bemanning, t.ex. i kiosken.
Efter forsta tdvlingen ska en anhoérig utbilda sig till tdvlingsfunktionér och verka i rollen pé
klubbens hemmatévlingar.

Alla tavlingssimmare ska delta i avdukning och stddning efter klubbens hemmatévlingar.

Giltighet och uppfoljning

Tavlingspolicyn géller fran och med 2025-11-10 och foljs upp érligen av styrelsen tillsammans

med huvudtrdnarna.

Beslutad av styrelsen 2025-11-10


https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek

