ENA CUPEN

SPONSORED BY SWo0sh

Den 45:e upplagan sedan starten 1980. | &r med masters-grenar!

Datum:
Plats:

Tavlingstider:

Aldersklasser:

Strykningar:

Omklddningsrum:

Publik:

Parkering:
Startlistor:

Priser:

Lunch:

Forsdljning:

Upplysningar:

Vadjan:

Lérdag 5 september 2026.
Pepparrotsbadet, Husbergsgatan 1, Enkdping. 25m bassang. Eltidtagning.

Pass 1: Start: 09:00 Pass 2: Ca 2 timmar efter pass 1 slut
Insim: 08:00-08:50 Fritt insim under hela pausen.

A 16 &r oa (fodda 2010 och tidigare)

B 154ar (fédda 2011)

(o} 14 ar  (fédda 2012)

D 134r  (f6dda 2013)

E 12 ar oy (fédda 2014 och senare)

MASTERS Aldersindelning i enligt simforbundet riktlinjer, fran 25 &r och uppét

Sker via Swimify trdnarappen senast 1 timme fore start av pass 1. Strykningar till
eftermiddagspasset sker senast 30 minuter efter avslut av pass 1.

Nyckelarmband fér inpassering och skédp. Borttappat nyckelarmband debiteras.
Dela gérna skdp om nédvandigt. Arrangdren ansvarar ej for férlorade saker. Simmare och
ledare passerar genom ordinarie badhusentré.

Publik passerar genom sarskild publikentré till hdger om ordinarie simhallsentrén.
Garderob finns for att hdnga av ytterklader. Arrangéren ansvarar ej for virdesaker.

Parkering vid Pepparrotsbadet max 6 timmar med P-skiva.
Publiceras pa Swimify Livetiming.

Medaljer till plats 1-3 i dldersklasserna A-D samt MASTERS, samt deltagarmedaljer till
simmare i dldersklass E. Plaketter till dem som ev. satter nya tavlingsrekord.

Resultatlistor presenteras pa Swimify Livetiming i placeringsordning fér klass A-D, MASTERS
och i bokstavsordning for klass E.

For foértaring av medhavd mat hanvisas ni till “hyllan” ovanfér simgalleriet.

Det kommer att finnas kioskforsaljning, samt lotteri med fina priser. Férutom arrangérens
forsaljningsstélle har Pepparrotsbadets cafeteria 6ppet som vanligt.

Olanderswim kommer att finnas pa plats vid caféet med foérsaljning av simutrustning och
simkldder fran bl a Jaked

Kontakta oss pa mailadress: tavling@simklubbenena.se

Det finns behov av funktiondrshjalp fran gistande klubbar. Hor av er till
tavling@simklubbenena.se om ni har méjlighet att hjdlpa till. Tack pa férhand!



