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Verksamhetsberittelsen for 2025

Styrelsen for SK ENA ldmnar hirmed foljande verksamhetsberéttelse for verksamhetsaret 2025-01-01

till 2025-12-31.

Styrelsen och fortroendevalda for verksamhetsaret 2025

Styrelse:
Ordf6rande Maria Bakas
Vice Ordforande och Kassor Maria Arosenius
Sekreterare Kristina Kumblad
Ledamot Emil Eriksson
Ledamot Bengt Avés
Ledamot Mathilda Wahlberg
Ledamot Cecilia Rosengérd
Ovriga klubbfunktionirer:
Revisor Sofia Bérgard
Revisor Johannes Verstegen
Suppleant Elisabeth Arosenius
Valberedning Helena Kumblad
Valberedning Ann Almstrém
Valberedning Nivine Doughali
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Stora Coopsimmet 2025

Svea Burman, Tuva Birgéard, Aziza Osman, Jino Atiwit Osman, Pontus Asp Almstrom
Ayda Berhane, Meja Vilén, Emilia Bakas, Tuva Vilén,
Lucas Kollmann
Foto: Azad Osman
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Styrelsesammantriden

Styrelsen har under aret haft 8 ordinarie protokollférda sammantréiden.
Medlemmar

Under 2025 har det varit 496 medlemmar.

Utbildning

Funktionirsutbildning genomfordes vid tva tillfillen under 2025

Den 16 mars utbildades 3 st nya funktionérer i simklubben

Deltagare:

e Carl Christian Ryberg
e Johan Colm
e  Susanne Andersson

Den 23 november utbildades 10 st nya funktiondrer i simklubben
Deltagare:

e Anton Kallioniemi Myrberg
e Aziza Osman

e Cecilia Rosengard

e David Silén

e Emilia Bakas

e Fredrik Lofving

e Jenny Sollfors

e Karl Andersson

e Midia Wali

e Misgana Teweldemedhin

Foreningen har nu 45 aktiva funktionérer.
Uppdatering av nytt regelverk for distriktsfunktionirer genomfordes av 4 personer.

e Azad Osman

e Maria Bakas

e Tindra Bargérd
e Marie Lindeberg

HLR utbildning genomfordes vid tva tillfillen den 23 och 25 februari och totalt utbildades 20
trinare i HLR.

e Ayda Berhane

e FElna Zetterberg

e Emilia Bakas

e Inez Arosenius

e Karl Andersson

e Khaled Oulaywan
e Maria Bakas

e Marie Lindeberg
e Meja Vilén



e Mohammed Oulaywan
e Nathalie Johansson

e Pontus Asp Almstrom
e Stefan Boman

e Svea Burman

e Thea Carlsson

e Tilde Svegardh

e Tindra Bargard

e Tuva Bérgard

e Tuva Vilén

e Yuxin Zhao

Assisterande Simledare
e Marie Lindeberg
Licenskurs de fyra simsitten
e Kalle Oulaywan
Licenskurs; i kort- och langsiktig tivlings- och triningsplanering
e Kalle Oulawyan
Simlinjeinstruktor 12-17 ar
e Kalle Oulawyan
Grundutbildning genomfordes av 9 trinare

e Ann-Sofi Guzman
e  Yuxin Zhao

e Jenny Sollfors

e Cecilia Rosengard
e Inez Arosenius

e Ayda Berhane

e Javeria Sehar

e Fredrik Lofving

e Sandra Strok

Hjélptrinarutbildning genomfordes av 6 trinare

e Ayda Berhane

e Meja Vilén

e Mohammed Oulawyan
e Pontus Asp Almstrém
e Svea Burman

e Tuva Vilén

Vid Svenska Simforbundets Simidrottsforum deltog Marie Lindeberg fran Simklubben ENA.

Utbildning i form av Tjejsnack genomfordes 2025 i regi av Jenny Sollfors och Helena Kumblad med
inriktning pa tjejer i dldern 9-15 &r. Totalt deltog 8 tjejer.
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Ekonomi

Simklubbens ekonomi har under 2025 varit stabil och utfallet blev béttre &n budget for &ret. Resultatet
for éret &r positivt.

Under 2025 har det varit 496 medlemmar varav 288 kvinnor och 208 mén, féreningen har 6kat antalet
medlemmar med 41 frén 455 foregaende ar. Antalet grupper har 6kat med Jarngruppen, Guld-
Pingvinen och Manssimning samt simning for +65 &r. Antalet simmande barn har ocksa dkat i samtliga
grupper. Ddrav har intdkterna men dven kostnaderna 6kat under verksamhetséaret. Sponsorer till
foreningen har gjort att vara kostnader har kunnat hallas till en ldgre niva &n forvintat. Féreningens
resultat och stdllning framgér av efterfoljande resultat och balansrapporter som finns tillgéngliga i
fristdende bilagor till denna verksamhetsberittelse.

Samarbetspartners och sponsorer

Stort tack till alla som sponsrat oss pa olika siitt under 2025:
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Vandringspriser

Gamla Simmares vandringspris

Priset dr skédnkt av Enkopings Oldboyssimmare och har delats ut i samband med klubbens arsmote
sedan 1977-2023. Fran &r 2024 delas priset ut pA KM. Priset bestir av en pokal i tenn dér pristagaren
far sitt namn ingraverat. Priset tilldelas en simmare i klubben som &r mycket omtyckt av savél
klubbkamrater som av ledare.

Priset &r 2025 delades ut pA KM den 13 december av forra érets pristagare Ayda Berhane och priset
gick till Svea Burman.

Gamla Simmares vandringspris 2025

Tilldelas en simmare i klubben som dr mycket omtyckt av savdl klubbkamrater som av ledare.

Glédjespridare

Lyhord

Alskad

Driven

Jitterolig

Energifull
Svea har vuxit i sin roll som ledare och visar ett imponerande engagemang och en genuin omtanke for
alla simskolebarn. Hon sprider glddje, skapar trygghet och har roligt tillsammans med barnen. Genom
sitt fina sétt att inspirera och sitt stora ansvarstagande dr hon en ovérderlig kraft i simskolan.

Som klubbkamrat 4r Svea omtidnksam, flexibel, inkluderande och vilkomnar alla. Hennes skratt 4r
smittsamt och bidrar till en hirlig stimning runtomkring henne, man blir helt enkelt glad av att vara
tillsammans med Svea.

Svea dr 6dmjuk och malmedveten, hon har sig an sina utmaningar med mognad och reflekterar klokt
over hur hon kan utvecklas. Hon &r en véldigt modig simmare, hon dr den enda som véagar utmana sig
sjdlv pé langre distanser sdsom 400 och 800 meter. Svea &r en varm och inspirerande person, vi ar
stolta och glada over att ha henne som en av véra simmare.

Diirfor tilldelar vi Gamla Simmares vandringspris 2025 till:



Svea Burman
Tack for allt Du gor for klubben!
| 1 o
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ars vandringspristagare
Svea Burman 2025 ars vandringspristagare
Foto: Emelie Boman
Stig Landstroms vandringspris

Priset dr uppkallat efter Stig Landstrom (1938-2017) En kommuninnevénare som foljt Simklubben
ENA’s framfart i bassingen. Han har valt att skinka ett fat i tenn att anvéindas som vandringspris inom
klubben.

Tilldelas en person som fortjénstfullt arbetat positivt i klubben och bidragit till att utméirka klubben
genom det lilla extra.

Gamla simmares vandringspris Stig Landstroms vandringspris

Priset ar 2025 delades ut pA KM den 13 december av forra arets pristagare Maria Arosenius och priset
gick till Kalle Oulaywan
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Stig Landstroms vandringspris 2025
Tilldelas en person som fortjdnstfullt arbetat positivt i klubben och bidragit till att utmdrka klubben
genom det lilla extra.

Khaled ”Kalle” Oulaywan (nedan kallad Kalle) dr en engagerad, inspirerande och genuint omténksam
tranare som alltid sétter individen i centrum. Med stort hjérta, driv och energi skapar han en milj6 dér
varje simmare kinner sig sedd, uppskattas och far mojlighet att véxa.

Han dr en viktig kulturbérare i klubben och bygger en stark teamkénsla genom sin forméga att fa alla
att trivas, stotta varandra och kinna gemenskap. Kalle har en unik forméga att engagera bade simmare,
foraldrar och kollegor — och han far ménniskor omkring sig att blomma.

Som trinare dr han stottande, lyhord och generds med sin kunskap. Han uppmuntrar alltid till
samarbete, dr nyfiken pa andras perspektiv och bidrar varje dag till en positiv och inkluderande
tranarkultur.

Kalle &r en sann forebild, en glddjespridare och inspirationskélla for bdde simmare och trénarkollegor.

Diirfor tilldelar vi Stig Landstroms vandringspris 2025 till:

Kalle Oulaywan
Tack for allt Du gor for klubben!

Maria Arosenius prisutdelare och vandringspristagare 2024
Kalle Oulaywan 2025 ars vandringspristagare

Foto: Emelie Boman



Gamla Simmares vandringspris

Priset &dr skédnkt av Enkopings Oldboyssimmare och har delats ut i samband med klubbens arsmote
sedan 1977—2023. Fran 2024 vill styrelsen ge extra uppmérksambhet till pristagarna och delade ut
priset i samband med arets KM. Priset bestar av en pokal i tenn dér pristagaren far sitt namn
ingraverat.

Tilldelas en simmare i klubben som &r mycket omtyckt av savil klubbkamrater som av ledare.

Pristagare ar 1989-2024:

1976 Jan Gardberg 2019 Tindra Bérgard
1977 Krishna Agardi 2020 Daniela Ohlsson
1978 Anders Gustavsson 2021 Alice Johansson
1979 Jan Gardberg 2022 Pontus Asp Almstrém
1980 Patrick Nimander 2023 Emilia Bakas
1981 Magnus Frykholm 2024 Ayda Berhane
1982 Patrick Nimander

1983 Magnus Andersson

1984 Katarina Sundqvist

1985 Claes Philippen

1986 Pia Akerdahl

1987 Katarina Sundqvist

1988 Pér Grip

1989 Anna Ohlson

1990 Lars Olof Lindberg

1991 Anna Philippen

1992 Mathias Svedlund

1993 Niklas Magnusson

1994 Anna Johansson

1995 Madeleine Lahti

1996 Christine Pershon

1997 Stina Norlin

1998 Maria Karlsson

1999 A/B-Gruppen

2000 Helena Kumblad

2001 Johan Widén

2002 Lisa Olsson

2003 Axel Johansson

2004 Eric Rylén

2005 Alexandra Hedengren

2006 Denise Jonsson

2007 Julia Pedersen

2008 Julia Norén

2009 Erica Ackerstierna

2010 Johannes Alander

2011 Adam Ackerstierna

2012 Rebecka Gustafsson

2013 Fredrik Ekesten

2014 Gustav Ekesten

2015 Joel Marin

2016 Gustaf Walldén

2017 Alice Johansson

2018 Alva Beckman
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Stig Landstroms vandringspris

Priset dr uppkallat efter Stig Landstrém (1938-2017) En kommuninnevénare som foljt Simklubben
ENA’s framfart i bassdngen. Han har valt att skinka ett fat i tenn att anvéindas som vandringspris inom
klubben. Priset delas ut i samband med &rsmotet under perioden 1990-2023. Fran 2024 vill styrelsen
ge extra uppmérksambhet till pristagarna och delade ut priset i samband med arets KM.

Tilldelas en person som fortjénstfullt arbetat positivt i klubben och bidragit till att utmérka klubben
genom det lilla extra.

Pristagare ar 1989-2024:

1989 Lars-Olof Lindberg 2016 Ann-Charlotte Sundberg
1990 Mikael Eriksson 2017 Tomas Olausson
1991 Anna Ohlson 2018 Jenny Eriksson
1992 Anna Ohlson 2019 Jannica Randerstedt-Engstrom
1993 Jan Ohlson 2020 Sofia Bargard
1994 Anna Ohlson 2021 Maria Bakas
1995 Stina Norlin 2022 Azad Osman
1996 Sara Lorenskog 2023 Maria Bakas
1997 Emma Wesstrom 2024 Maria Arosenius
1998 Sylvia Philippen

1999 Per Andersson

2000 Emmy Olsson

2001 Helena Kumblad

2002 Axel Johansson

2003 Patrik Widén

2004 Helena Kumblad

2005 Lotta Andersson

2006 Kicki Kumblad

2007 Anders Olsson

2008 Adam Ackerstierna

2009 Kristoffer Vuori

2010 Marie Lindeberg

2011 Teija & Lars-Géran Alander

2012 Carin Gustafsson

2013 Niklas Lindberg

2014 Tomas Olausson

2015 Andreas Bargard

Stora Coopsimmet 2025

Trdnarna; Marie Lindeberg, Helena Kumblad, Kalle Oulaywan, Emelie Boman
Foto: Tuva Bérgard
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Téavlingar

Foreningen har arrangerat och genomfort 4 hemmatévlingar under éret.
Pepparrotsimmet 2025 genomfordes den 1 februari.

Stora Coop simmet 2025 genomfordes den 29 mars.

ENA CUPEN 2025 genomfordes den 6 september.

KM 2025 genomfordes den 13 december.

Luciataget 2025
Foto: Caroline Oberg
Lager

Daglager

Under vecka 25 erbjods simmare fran Spickhuggare till Simiaden att delta i daglager i
Pepparrotsbadet under fyra dagar. Lagerdagarna var fullspickade med simning, mellanmal, roliga
aktiviteter med lekar och stafetter. Tranare var Emilia Bakas, Tindra Bérgérd, Inez Arosenius och
Marie Lindeberg. Totalt deltog 20 simmare och deras simgléddje var verkligen smittande. Alla
simsétten simmades och en av dagarna erbjods alla att testa pa Triathlon tillsammans med Johan
Kumblad. Lopning och cykling testades och blev mycket omtyckt. Sista dagen utmanades alla
simmare att simma for att ta mirken och samtliga deltagare lyckades simma minst ett mérke. En
lyckad vecka.

Ligervecka 2025

Trénarna; Emilia Bakas, Inez Arosenius, Tuva Béargéard
Stig Lindbom Cers, Arild Colm, Henry Glatz, Lucas Olsen, Filippa Olsen, Maja Engvall, Agnes Eriksson, Frans
Kallioniemi Myrberg, Agnes Arosenius
Dante Andersson, Alma Kohlén, Eira Ryberg, Olivia Boman, Estrid Colm, Melwin Mattsson, Ebba Johansson,
Marielle Kumblad, Vera Silén, Ellen Karlstréom
Foto: Marie Lindeberg
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Uppstartsliger for SUMSIM/DM tillsammans med Striangnis SK

I r reste gruppen SUMSIM/DM tillsammans med Stringnds SK for uppstartsléger till Fagersta
Swimcamp fran 16rdag till sondag lunch. En skara pa 8 simmare fran SUMSIM och 9 simmare fran
Stringnés, traffade trinarna Azad Osman, Khaled ”Kalle” Oulaywan, Marie Lindeberg och Karin
Lepschi fran Stringnés. Simmarna trénade tillsammans 3 simpass. Tillsammans hittade simmarna pa
alla mojliga roliga saker tillsammans, som fotboll, burken, spelade kort och umgicks under helgen.

Uppstartsliger 2025

Fredrik L6fving, Leonard Jonsson Dahlquist, Anton Olsen, Frans Ahlm, Pontus Asp Almstrom, Svea Burman,
Linnéa Undhjem, Viggo Scholz
Kalle Oulaywan, Jonna Scholz, Mohammed Oulaywan, Jino Atiwit Osman, Agnes Roos, Meja Vilén, Alva
Kléppe, Azad Osman
Karin Lepschi, Tuva Vilén, Novis Claesson-Nystrom, Linnéa Wikén
Foto: Marie Lindeberg

Hostlovsliger med tema SWIMLOWEEN

Vecka 44 nédr simmarna hade hostlov fran skolan hade vi simldger med temat Halloween och gjorde

roligheter med olika teman varje dag. Fokus var att hitta pa roliga och tokiga dvningar individuellt och

i gruppen. Olika typer av lagkapper som vi sdllan skadat simmades. Tva starka simmerskor simmade
km en av dagarna och Agnes Arosenius och Maja Engvall var stolta mérkestagare efter ett langt pass.
Alla simmare klarade av en méngd mirken och fick testa pa hopp, vattenpolo och hade mycket lek

5

under veckan. En glddjefylld vecka tillsammans. Totalt deltog 10 simmare och tranare var Yuxin Zhao

och Marie Lindeberg och vi holl till i Pepparrotsbadet.

13



Hostlovsliger Swimloween 2025

Yuxin Zhao, Agnes Arosenius, Maja Engvall, Agnes Eriksson, Arild Colm, Marie Lindeberg
Arevik Ohanyan, Ebba Johansson, Ellen Karlstrom, Estrid Colm,, Elin Xie, Stig Lindbom Cers

BIO med filmen Inside Out 2

Under sportlovet fick alla simmare fran Spackhuggarna, Delfinerna, Simiaden mojlighet att g
tillsammans pé Joar Bl och se filmen Inside Out 2 som var mycket uppskattad. Efter filmen satt vi
tillsammans i olika grupper och pratade om filmen, vad som var viktigast och vilka kénslor vi kom att
tdnka pa i samband med filmen och hur vi mér och kédnner nir vi simmar tillsammans.

BIO med filmen Den svenska torpeden

Filmen Den svenska torpeden slépptes under véaren och tillsammans med alla aktiva simmare fran alla
grupper fran Spackhuggare till Masterssimmare valde 35 aktiva att f6lja med och se filmen
tillsammans. En vildigt bra film, 4ven om de yngsta simmarna inte uppskattade den lika mycket som
vuxna.

Bowling

Den 17 januari hade vi arets forsta Kick Off och tillsammans gjorde vi en helkvill i bowlinghallen i
Idrottshuset. Totalt var 65 simmare, trdnare och styrelseledamoter med och umgicks. Spelade bowling,
biljard, shuffleboard och at tacos tillsammans. Stdmningen var minst sagt hog och alla hade en riktigt
trevlig kvall.

Denna kvill blev vildigt lyckad och styrelsen beslot att kora Kick off dven vid hostterminens start.
Den 22 augusti hade vi Kick off tillsammans och den blev lika vélbesokt. En fullspackad kvéll med
mycket god mat, hérliga skratt och manga klot i rénnan.

Media

I P4 Uppland gjordes ett reportage i juni manad med en intervju av Marie Lindeberg for
hennes arbete tillsammans med Endglaskolan dér vart samarbete har fallit vl ut och fortsétter
for att 6ka eleverna som inte har uppnatt malen for simning.

Lucia
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Arets luciafirande genomfordes med stort engagemang fran simmare och i &r var Svea Burman och
Mohammed Oulaywan simmande lucior. Tillsammans med tirnor, tomtenissar, pepparkaksgummor
och gubbar simmades luciatiget genom bassiingen. Aven simmande Rudolf med réda mulen, Pontus
Asp Almstrém med tomten Vera Silén pé sldaden.

Luciataget
Rudolf: Pontus Asp Almstrom, Tomten: Vera Silén
Foto: Helena Kumblad
Simmare fran SK ENA har deltagit vid foljande tivlingar 2025:

Pepparrotsimmet 2025 2025-02-01
Jarfalla Nationella 2025 2025-02-14—2025-02-16
Caroline af Ugglas Knattesim 2025-03-09
Mellansvenska GP 2025-03-15—2025-03-16
Stora Coop simmet 2025 2025-03-29
Stringnés Simcup 2025 2025-04-06
Falu Skins Games 2025-05-10—2025-05-11
Jons Svanbergsimmet 2025 2025-05-16—2025-05-18
Sala Sparbanks Silverdoppet 2025 2025-05-29
DM/IDM//U-DM/Para-DM 2025 2025-06-07—2025-06-08
ENA Cupen 2025 2025-09-06

Sparbanken Milardalen Simcup & Speedo 2025-09-27

Regionalt GP/DM/Para-DM 2025 2025-10-11—2025-10-12
Milarracet 3 2025-11-16
USM Regionfinal Falun 2025-11-22—2025-11-23
SM/ISM 2025-12-10—2025-12-14
SK ENA KM 2025-12-13

Ovriga tivlingar

Masters
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Jarfalla Masters 2025-01-31
SM Masters Orebro 2025-03-21—2025-03-23

4 ; ¥ 4 /

Vansbrosimningen

Marielle Kumblad och Ebba Johansson
Foto: Helena Kumblad

Oppet vatten tivlingar

Vansbrosimningen 3000 meter

Inez Arosenius

Johan Kumblad

Nathalie Johansson
Vansbrosimningen éppen élv 3000 meter
Ida Johansson

Vansbro Ungdomsimmet 1000 meter
Inez Arosenius

Vansbro Tjejsimmet

Elisabeth Arosenius

Marielle Kumblad

Helena Kumblad

Vattenprovet pia Vansbro 200 m
Ebba Johansson

Nathalie Johansson

Stockholm Simfestival 1500 meter
Cecilia Rosengérd

Oppna Masters SM 2500 m

Cecilia Rosengérd

Triathlon

Laponia Triathlon

Trine Raustein

Horla Triathlon

Inez Arosenius

Agnes Arosenius

Maria Arosenius

Sala Silverman Triathlon SM Sprint
Johan Kumblad
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Sila Silverman Triathlon
Marielle Kumblad
Matheo Kumblad
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Saa Silverman Triathlon
Matheo Kumblad och Marielle Kumblad
Foto: Helena Kumblad

Rapporter fran vira simgrupper

Totalt har simskolorna haft 4 terminer under &ret. 2 terminer pé varterminen och 2 terminer pa hosten.
Sammanlagt har simskolorna fran Baddaren-Spéackhuggaren haft 676 (559) simmare under aret. [
tavlingsgrupperna Delfinen-SUMSIM har det totalt varit 81 (108) simmare under aret. Gruppernas
storlek har varierat fran 8 barn till som mest 20 barn i varje grupp. Vi anpassar var bemanning av
tranare beroende pé antalet deltagare och ser till individens formaga och utveckling nér vi arbetar med
simmarna. Tillsammans gor vi skillnad for alla barn. Vuxengrupper har varit totalt 157 (150) deltagare.

Baddaren, Skoldpaddan och Pingvinen

Totalt har det varit 279 barn som har trénat sina simkunskaper i dessa grupper. Under hela aret har
Marie Lindeberg ansvarat for simskolorna. Assisterande trdnare har varit Emilia Bakas, Tuva Bérgard,
Svea Burman, Inez Arosenius, Ayda Berhane, Yuxin Zhao, Ann-Sofi Guzman Wigren, Javeria Sehar,
Agnes Arosenius, Agnes Eriksson, Ebba Johansson, Ellen Berhane, Fredrik Lofving, Maranata
Yemane, Meja Vilén, Tuva Vilén, Elna Zetterberg. Aven en del forildrastod har vi haft under aret.
Helena och Johan Kumblad. Nathalie Johansson och Nils Forsell, Patrik Vidén och Misgana
Teweldemedhin.

Silver-Pingvinen och Guld-Pingvinen

Denna grupp skapade Emilia Bakas tillsammans med Tuva Bargard. Denna modell borjade vi med
2024 har varit framgangsrik och vi har nu skapat en grupp som ér lite béttre dn Silver-Pingvinen.
Simmarna far en mjukare 6vergang till Silverfisken. Upplédgget har fungerat mycket bra, da gruppen
har delats upp i tvé olika grupper och en grupp har varit i stora bassdngen och en i UV basséngen
halva passet, sedan har dom bytt basséng och pa slutet har vi varit tillsammans i UV-bassdngen med
mycket lek och vattentrining.

Silverfisken

Under 2025 har Silverfisken haft tva grupper under vérterminen som under hdsten slogs ihop till en
gemensam grupp. Flera trdnare och hjélptranare har varit engagerade, och &ven manga foréldrar har
bidragit aktivt i verksamheten, vilket klubben &r mycket tacksam for.
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Gruppen har bestétt av barn i dldrarna 6—12 ar. Malet har varit att simma 25 meter, vilket under hdsten

utvecklades till 50 meter. Silverfisken ar foreningens forsta grupp som enbart trénar i 25-
metersbassédngen. Under aret har en grupp gétt vidare och blivit Guldfisken.

Klubben har ocksa satsat pa intern utbildning och erfarenhetsutbyte for trédnarna for att sékerstélla god
och jamn kvalitet 1 verksamheten.

Framat dr malen att fortsitta utveckla simmarna tekniskt, 6ka simstrackorna, introducera fjérilskickar
samt starka tryggheten i att simma minst 25 meter utan att stanna. Gruppen vaxer och samlar 15-19
simmare per trianing, med tydlig progression hos deltagarna.

Tranare under vérterminen var Kalle Oulaywan och Tindra Bérgard med Jenny Sollfors, Emilia Bakas
och Stefan Boman som hjélptranare. Under hdstterminen var Emilia Bakas och Stefan Boman varit
ansvariga tranare och Maria Bakas, Jenny sollfors och Tuva Bérgard varit hjilptranare.

Guldfisken

Under 2025 har Guldfisken haft Tindra Bargard som huvudtrdnare under véren. Under hosten tog
Maria Bakas och Stefan Boman 6ver ansvaret nér Tindra flyttade for studier. Gruppen har haft stod av
flera hjdlptrinare, dldre simmare och engagerade fordldrar, samt tillskott av Johan Kumblad under
slutet av hosten.

Gruppen har bestétt av barn i dldrarna 614 ar. Malen har varit att simma 50 meter pa mage och rygg
samt att dyka fran kanten. Guldfisken har dven deltagit i KM, dir simmarna med stolthet visade sina
framsteg.

Infor 2026 valde trénarna att hélla gruppen intakt for att stdrka sammanhallningen och ge alla simmare
basta mojliga utveckling infor nésta niva. Gruppen fortsitter att visa god progression och bygger en
stabil grund for fortsatt simutveckling.

Hajen

Under 2025 har Hajen bedrivit simskoleverksamhet for barn och ungdomar i aldrarna 7—14 ar. Under
varen var Tindra Bérgard och Emilia Bakas huvudtrinare, med Stefan Boman och Jenny Sollfors som
hjalptrianare. Under hosten tog Stefan och Emilia 6ver huvudansvaret, med stod av Jenny Sollfors samt
Rohan Sutton och Louise Store.

Gruppens mal har varit att simma 100 meter med god teknik for att forberedas for dvergéng till
teknikgrupper. Fokus under aret har legat pa teknik och att successivt 6ka antalet simmade meter for
att bygga uthallighet.

Ledarna har deltagit i utbildningar via Svenska Simforbundet och distriktet samt genomfort interna
erfarenhetsutbyten for att sékerstilla kvalitet i verksamheten.

Hajen har dven deltagit i KM, vilket starkt gemenskapen och engagemanget i féreningen. Gruppen
fortsétter att utvecklas och bygger en stabil grund for nésta niva.

Jarngruppen

Infor hostterminen 2025 bytte gruppen namn frén Hajen (VT 2025) till Jairngruppen. Trianare under
aret har varit Kalle Oulaywan och Jenny Sollfors, med stod av Emelie Boman.

Gruppen har haft en fin sammanhallning och visat tydlig utveckling, sérskilt inom teknik. Traningarna
pa sondagar har varit strukturerade med fokus pé ett simsitt i taget, samt repetition av foregdende
veckas moment.
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Under vérterminen var gruppen liten, men den véxte under hosten. Arbetet fortsétter utifran uppsatta
mal med fokus pé fortsatt teknisk utveckling och progression.

Spackhuggare

Under vér- och hostterminen har gruppen tranat kontinuerligt med fokus pa simteknik, uthallighet och
vattenvana. Traningarna har varit strukturerade och anpassade efter gruppens nivé, med tydlig
progression.

Samtliga simmare visar god teknisk utveckling och 6kad trygghet i vattnet. Flera har flyttats upp till
Delfingruppen, vilket ar ett tydligt tecken pa framsteg. Gruppen har ocksa blivit mer sjilvstindig och
tar instruktioner pa ett bra sitt.

Traningen har letts av Kalle Oulaywan tillsammans med hjdlptranarna Kalle Andersson, Emelie
Boman och Marie Lindberg. Béde vér- och hostterminen har varit mycket lyckade, och gruppen stér
vl rustad infor kommande termin. Gruppen har &ven tévlat pa klubbens hemmatévlingar.

Delfinen

Under aret har Delfinen bestétt av 12 simmare i dldrarna 9-12 ar. Gruppen &r en tavlingsgrupp med
fokus pa att utveckla tekniken i alla fyra simsétten samt bygga upp uthallighet for langre distanser.

Ett viktigt inslag under aret har varit fystréning pé land fore passen, med fokus pa mobilitet, balans,
styrka och kroppskontroll. En dag i veckan simmar gruppen tillsammans med SIMIADEN och skapar
en gemensambhet tillsammans.

Flera simmare har deltagit i tavlingar i Enkoping, Sala, Balsta och Upplands-Bro, och en simmare
deltog dven i Vansbro Tjejsim under sommaren.

Gruppen trinades av Helena Kumblad, Marie Lindeberg, Emil Eriksson, Jenny Sollfors och Kalle
Oulaywan.

SIMIADEN

Simiaden har varit 14 simmar pa varterminen samt 9 simmare pa hostterminen. Gruppen &r en
tavlingsgrupp med fortsétter att utveckla savil kondition som teknik i alla fyra simsdtten samt bygga
upp uthallighet for langre distanser.

En dag i veckan simmar gruppen tillsammans med Delfinen for att bygga broar mellan grupperna och
fa en roligare traning. Flera simmare har deltagit i tdvlingar i Enk&ping, Sala, Bélsta och Upplands-
Bro, och en simmare deltog i Triathlon under sommaren.

Gruppen tranades av Marie Lindeberg, Khaled Oulaywan samt Jenny Sollfors och som hjélptrinare
var Thea Carlsson, Tilde Svegard, Inez Arosenius och Elna Zetterberg med pa varen. Hjélptranare pa
hdsten var Helena Kumblad och Azad Osman.

SUMSUM/DM

SUMSIM/DM-gruppen har trinat méndagar, onsdagar, torsdagar och sondagar enligt termins- och
tavlingsplanering.

Infor hostterminen genomfordes ett uppstartsldger i Fagersta tillsammans med simmare fran
Stringnds. Lagret leddes av Azad Osman, Kalle Oulaywan och Marie Lindeberg och gav en bra start
infOr sdsongen.

Pé sondagar har gruppen haft basséingen for sig sjilva, vilket mgjliggjort kombination av simtréning
och styrketrdning samt aktiviteter i hoppbassidngen, exempelvis vattenpolo. Azad har ansvarat for
bortatévlingar, medan simmarna i stor utstrickning tagit eget ansvar vid hemmatavlingar.
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N
Privatlektioner

Efterfragan pé att fa simma ensam tillsammans med en trénare har dkat. Vi har haft dnnu fler
privatlektioner dn foregéende ar. Vi har individanpassat alla privatlektioner efter simmarens 6nskemal.

Vuxencrawl

Vuxencrawl niva 1

Under 2025 genomfordes tva kurser per termin, totalt fyra kurstillfillen. Samtliga var fullbokade.
Deltagarna har varit ndjda och manga har valt att fortsétta till niva 2 eller 65+. Det ar tydligt att
deltagarna gor stora framsteg trots att varje kurs omfattar endast étta tillfallen. Ansvariga trdnare var
Cecilia Rosengérd och Jenny Sollfors.

Vuxencrawl niva 2 och 3
Niva 2 och 3 har genomforts pa torsdagar med Azad som ansvarig trdnare. Antalet deltagare i niva 2
har varierat mellan 2—5 personer, medan niva 3 haft en stabil grupp pa cirka 6 deltagare.

e

Masters SM KM Masters damer
Marie Lindeberg, Cecilia Rosengérd, Jenny Sollfors Jenny Sollfors, Cecilia Rosengard, Nathalie
Foto: Mauro Pliscovaz Johansson

Foto: Helena Kumblad
Masters

Under 2025 har Mastersgruppen okat kraftigt i antal och bestatt av 16 simmare under véren och 17
under hosten. Gruppen tranar 1-2 génger i veckan, med pass pé ca 1500- 2000 meter, och varierar
mellan teknik-, distans- och testveckor. Vattenfys ingér ibland och &r uppskattat av deltagarna.

Under sommaren har gruppen dven simmat dppet vatten i Bredsand/Mélaren.

For forsta gdngen 1 Simklubbens historia hade vi 3 simmare pa Masters SM. Marie Lindeberg, Cecilia
Rosengérd och Jenny Sollfors.

Masters samlar tidigare tavlingssimmare, triathleter och vuxencrawlare och fungerar som en naturlig
fortsattningsgrupp for simmare som vill fortsitta trdna i vuxen alder. Gruppen leds av Helena
Kumblad med Marie Lindeberg som hjélptrénare.

+65 ar Simning

Under hosten 6ppnade vi aterigen mdjligheten for simmare +65 ar att simma tillsammans dagtid. Det
kom totalt 3 deltagare. En kvinna 86 ar kunde alla simsitt och simmade fjéril och var n6jd med kursen.
En kvinna larde sig simma crawl under hostterminen och var véldigt engagerad. Trianare for gruppen
var Marie Lindeberg.
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Vansbro Tjejsimmet Vansbrosimningen &
Elisabeth Arosenius Ungdomsimmet
Foto: Maria Arosenius Inez Arosenius

Foto: Maria Arosenius

Kvinnosimningen

Totalt genomfordes 3 kurser och totalt var 46 kvinnor anmailda. Tyvérr har antalet anmélda varit farre
och farre och dem som varit anmélda har inte deltagit i sa stor utstrdckning som man hade kunnat
onska. Dom som har deltagit har varit modiga, och méanga har lért sig simma. Ansvarig trinare var
Marie Lindeberg tillsammans med hjilptrinare Lotta Karlstrom, Raghad Darwich och sista terminen
kom Taghreed Alfars att bli hjélptrénare fran att ha lért sig simma sjélv i april till att klara malet for
GIH’s studier till idrottslérare.

Kvinnosimning
Trinarna: Raghad Darwich, Marie Lindeberg Taghreed Alfars
Lotta Karlstrom

Manssimning

Vi inledde hostterminen med att starta en grupp for vuxna min 6ver 18 ar. Totalt anmélde sig 7 mén,
men deltagandet var inte s& hogt. I snitt deltog 2 simmare. Dessa kdmpar med radsla for vatten och ér
otroligt engagerade for att klara av att lara sig simma. Ansvarig trdnare var Marie Lindeberg
tillsammans med hjélptrénaren Lotta Karlstrom och Fredrik Lofving.
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w3
Enéglaskolan

Samarbetet med Endglaskolans idrottsldrare Sara Pavasson fortsatte under aret. Antalet elever som
klarat simskolemalet 6kar for varje vecka och tillsammans lér vi elever fran arskurs 4-8 att simma.
Alla i &rskurs 9 har klarat simskolemaélet under aret.

Den storsta utmaningen &r att fa eleverna att faktiskt komma till simundervisningen. Undervisningen
har skett i mindre grupper fran 2-8 deltagare per grupp for att 6ka fokus pé varje elev och for att ge en
trygg miljo for eleverna.

Sara Pavasson
Idrottslédrare pa Enoglaskolan
Foto: Marie Lindeberg
Idrottens dag med Vattengliadje i skolan

I september hade SK ENA Idrottens dag, d& foreningen hade tre dagar med 6ppet hus under skoltid.
Alla grundskolor &k 4-9 i Enkopings kommun bjods in att delta. Totalt deltog 96 elever fran tre olika
skolor och alla fick simma 200 m varav 50 m pa rygg och alla klarade malet och fick ett simborgar-
mirke. Alla fick testa simhopp i hoppbasséngen och &ven prova pa vattenpolo. Dagarna var mycket
uppskattade och alla elever och lédrare var néjda.

Medlemmar i Parasportférbundet

Styrelsen beslutade att SK ENA skulle bli en del av Svenska Parasportforbundet 2025. Parasport ar
idrott for personer med rorelsenedséttning, synnedséttning eller intellektuell funktionsnedséttning. Den
kannetecknas av gemenskap, gliadje och drémmar. Hér finns nagot for alla — oavsett om du &r
nybdrjare, motiondr, eller vill tdvla och satsa mot varldstoppen. SK ENA bedriver ingen speciell
traning for parasimmare, alla ménniskor, oavsett funktionsvariation dr vilkomna i samtliga grupper i
SK ENA.

Vaccinera mot doping

Styrelsen har vaccinerat SK ENA mot doping. Detta &r en milstolpe i arbetet for en dopingfti idrott
och en tydlig markering for att antidoping &r en sjédlvklar del av Svensk Simidrotts vardegrund.

55 ars jubileum

Under aret som var klubbens 55 ar ordnades en ny badmdssa med en speciallogga till med texten
1970-2025 pa, sponsrad av SWOOSH. En gympapase med specialtryck producerades och saldes pa
arets KM.

22



EAI Enkopings Allmédnna Idrottsforening 125 ar

Den forening som SK ENA ursprungligen startade i EAI, som en sektion firade jubileum 125 ar under
aret. Simklubben deltog med tva representanter i firandet. Maria Bakas och Marie Lindeberg deltog i
festliga firanden i oktober.

Breddansvarig Marie Lindeberg och Ordférande Maria Bakas
Foto: Madeleine Lahti

Uppnéadda stipulationspriser 2025

Pontus Asp Almstrém

Guld

Guld

Silver

Brons

100 m Ryggsim pa Sparbanken Rekarne Simcup 2024

2024-11-30 med tiden 01:02,80
100 m Brostsim pa UGP 3 med Falu-sprinten 2024

2024-10-13 med tiden 01:10,61
100 m Medley pa Sparbanken Mélardalen Simcup & Speedo Cup
2025-10-05 med tiden 1:01,58
400 m Frisim pa Mellansvenska GP

2025-03-15 med tiden 04:42,40
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Pontus Asp Almstrom
Foto: Emelie Boman
Klubbmiistare 2025:
Damer
Aldersklass Gren Namn Tid
13-14 ar 50 m Brostsim Meja Vilén 38:72
50 m Fjéarilsim Tuva Vilén 33:38
50 m Ryggsim Tuva Vilén 3772
50 m Frisim Tuva Vilén 31:27
100 m Medley Tuva Vilén 1:22:13
15 &r och dldre
50 m Brostsim Ayda Berhane 41:68
50 m Fjérilsim Ayda Berhane 37:75
50 m Ryggsim Ayda Berhane 40:67
50 m Frisim Ayda Berhane 31:99
100 m Medley Ayda Berhane 1:27:25
Master
50 m Brostsim Nathalie Johansson 52:45
50 m Frisim Cecilia Rosengard 35:95

Sekretariat vid Stora Coopsimmet 2025
Maria Arosenius och Niklas Pettersson
Foto: Marie Lindeberg
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Herrar
Aldersklass

13-14 ar

15 &r och dldre

Master

Nya klubbrekord under 2025:

Gren

50 m Brostsim
50 m Frisim

50 m Brostsim
50 m Fjérilsim
50 m Ryggsim
50 m Frisim

100 m Medley

50 m Brostsim
50 m Frisim
50 m Fjérilsim

Namn

Arild Colm
Arild Colm

Pontus Asp Almstrom
Pontus Asp Almstrom
Pontus Asp Almstrom
Pontus Asp Almstrom
Pontus Asp Almstrom

Johan Kumblad
David Silén
Johan Kumblad

Tid

48:22
43:37

31:57
26:48
28:81
24:79
1:02,56

35:09
27:22
30:28

Nytt klubbrekord noterades for Pontus Asp Almstrém i 50 m frisim med tiden 24:20 den 22 november
i Falun. Samt pa 50 m frisim p& 50 m bana i Uppsala 18 maj med tiden 25:15

Inga nya klubbrekord noterades for damer under éret.

I enlighet med Svenska Simforbundets rekommendationer sa uppdateras inte dldersklubbrekord for 12
ar och yngre efter 2021-12-31. Styrelsen har valt att ta bort dessa rekord ur verksamhetsberéttelsen.

Klubbrekord
MANLIGA KLUBBREKORD IND, 25m bana,
50m Frisim Pontus Asp Almstrom 24:20 251122 Falun
100m Frisim Adam Ackerstierna 51,34 131124 Goteborg
200m Frisim Adam Ackerstierna 1:53,04 111217 Helsingborg
400m Frisim Adam Ackerstierna 3:59,73 120211 Stockholm
800m Frisim Fredrik Ekesten 8:42,95 131121 Goteborg
1500m Frisim Fredrik Ekesten 16:45,64 131123 Goteborg
50m Brostsim Adam Ackerstierna 30,49 131214 Enkoping
100m Brostsim Adam Ackerstierna 1:04,57 131121 Goteborg
200m Brostsim Adam Ackerstierna 2:26,72 120922 Orebro
50m Ryggsim Adam Ackerstierna 27,09 131214 Enkdping
100m Ryggsim Adam Ackerstierna 57,46 111217 Helsingborg
200m Ryggsim Adam Ackerstierna 2:06,35 111218 Helsingborg
50m Fjérilsim Adam Ackerstierna 25,57 131120 Goteborg
100m Fjarilsim Adam Ackerstierna 54,69 131121 Goteborg
200m Fjarilsim Adam Ackerstierna 2:00,00 111125 Stockholm
100m IM Adam Ackerstierna 57,74 131120 Goteborg
200m IM Adam Ackerstierna 2:03,60 111217 Helsingborg
400m IM Adam Ackerstierna 4:30,42 120214 Stockholm
MANLIGA KLUBBREKORD IND, 50m bana,
50m Frisim Pontus Asp Almstrom 25:15 250518 Uppsala
100m Frisim Adam Ackerstierna 53,60 140405 Visteras
200m Frisim Adam Ackerstierna 2:02,08 120627 Norrkoping
400m Frisim Adam Ackerstierna 4:22,00 120720 Boras
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800m Frisim
1500m Frisim

50m Brostsim
100m Brostsim
200m Brostsim

50m Ryggsim
100m Ryggsim
200m Ryggsim
50m Fjérilsim
100m Fjarilsim
200m Fjarilsim

200m IM
400m IM

MANLIGT KLUBBREKORD SKARPANSIMNING

Skarpansimningen
Biista tid nagonsin

Marcus Aurén
Fredrik Ekesten

Adam Ackerstierna
Adam Ackerstierna
Adam Ackerstierna

Adam Ackerstierna
Adam Ackerstierna
Sean Johansson

Adam Ackerstierna
Adam Ackerstierna
Adam Ackerstierna

Adam Ackerstierna
Adam Ackerstierna

Lars-Olof Lindberg
Anders Kroon (US)

MANLIGA KLUBBREKORD LAG

4*50m Frisim

4*50m Medley

4*100 m Frisim

4*200m Frisim

4*100m Medley

KVINNLIGA KLUBBREKORD IND, 25m bana,

50m Frisim
100m Frisim

25m

25m

25m

25m

25m

Fredrik Ekesten
Adam Ackerstierna
Olle Lindberg
Johannes Alander

Fredrik Ekesten
Adam Ackerstierna
Olle Lindberg
Johannes Alander

Fredrik Ekesten
Adam Ackerstierna
Olle Lindberg
Johannes Alander

Fredrik Ekesten
Adam Ackerstierna
Olle Lindberg
Johannes Alander

Fredrik Ekesten
Adam Ackerstierna
Olle Lindberg
Johannes Alander

Rebecka Gustafsson
Rebecka Gustafsson

26,99
24,72
26,56
25,97

30,99
29,51
27,71
25,82

1:42,42
26,73
23,65
26,05
25,99

1:53,56
30,10
29,72
27,63
26,11

3:40,14
56,65
51,74
56,66
55,09

8:14,09
2:04,49
1:55,74
2:07,52
2:06,34

4:04,11
1:04,92
1:03,64
1:00,61

54,94

27,11
58,14

9:09,86
17:31,05

32,21
1:09,88
2:34,89

29,57
1:02,70
2:16,32

25,62
56,22
2:06,91

2:08,42
4:44,63

19:10,1
16:15,5

111030

111030

111218

120127

111217

141121
141207

130706
130601

120204
130519
120204

110604
130601
150125

120704
130427
120324

120721
110721

920801
920801

Orebro

Orebro

Helsingborg

Visby

Helsingborg

Stockholm
Helsingborg

Halmstad
Eskilstuna

Uppsala
Stockholm
Uppsala

Eskilstuna
Eskilstuna
Uppsala

Antwerpen
Visteras
Stockholm

Boras
Falun

Bredsand
Bredsand
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200m Frisim
400m Frisim
800m Frisim
1500m Frisim

50m Brostsim
100m Brostsim
200m Brostsim

50m Ryggsim
100m Ryggsim
200m Ryggsim

50m Fjérilsim
100m Fjarilsim
200m Fjarilsim
100m IM

200m IM
400m IM

KVINNLIGA KLUBBREKORD IND, 50m bana,

50m Frisim
100m Frisim
200m Frisim
400m Frisim
800m Frisim
1500m Frisim

50m Brostsim
100m Brostsim
200m Brostsim

50m Ryggsim
100m Ryggsim
200m Ryggsim
50m Fjérilsim
100m Fjarilsim
200m Fjarilsim

200m IM
400m IM

KVINLIGT KLUBBREKORD SKARPANSIMNING

Skarpansimningen

KVINNLIGA KLUBBREKORD IND, yard bana,

50y Frisim (Yard)
100y Frisim (Yard)
200y Frisim (Yard)
50y Ryggsim (Yard)
100y Ryggsim (Yard)
200y Ryggsim (Yard)
100y Brostsim (Yard)
200y Brostsim (Yard)
100y IM (Yard)

200y IM (Yard)

KVINNLIGA KLUBBREKORD LAG

4*50m Frisim 25m

Rebecka Gustafsson 2:08,35 141206 Helsingborg
Julia Pedersen 4:35,22 110212 Visteras
Rebecka Gustafsson 9:47,18 141004 Uppsala
Pia Gustavson 19:00,0 800321
Erica Ackerstierna 32,30 111125 Stockholm
Erica Ackerstierna 1:10,36 111126 Stockholm
Erica Ackerstierna 2:38,87 120126 Visby
Rebecka Gustafsson 30,90 150228 Gimo
Julia Pedersen 1:07,42 120115 Givle
Julia Pedersen 2:23,90 120422 Jarfalla
Rebecka Gustafsson 28,42 140920 Orebro
Rebecka Gustafsson 1:03,21 141207 Helsingborg
Rebecka Gustafsson 2:25,64 131207 Stockholm
Rebecka Gustafsson 1:05,70 141120 Stockholm
Rebecka Gustafsson 2:23,91 141206 Helsingborg
Anna Ohlson 5:14,78 941127 Enkoping
Rebecka Gustafsson 27,40 150501 Riga,LV
Rebecka Gustafsson 59,12 150503 Riga,LV
Rebecka Gustafsson 2:12,50 140503 Uppsala
Rebecka Gustafsson 4:46,85 140504 Uppsala
Adelina Walldén 10:18,18 150606 Uppsala
Viktoria Vuori 19:55,42 130608 Falun
Helena Kumblad 33,31 070727 Halmstad
Erica Ackerstierna 1:14,56 120630 Norrkdping
Erica Ackerstierna 2:40,27 120628 Norrkdping
Paulina Bjorkbacka 31,86 150606 Uppsala
Paulina Bjorkbacka 1:08,33 150606 Uppsala
Paulina Bjorkbacka 2:30,45 150606 Uppsala
Rebecka Gustafsson 27,77 150419 Jonkdping
Rebecka Gustafsson 1:03,37 150418 Jonkoping
Rebecka Gustafsson 2:29,38 150419 Jonkdping
Rebecka Gustafsson 2:28,91 150425 Uppsala
Rebecka Gustafsson 5:30,16 150426 Uppsala
Anna Ohlson 19:39,40 920801 Bredsand
Julia Pedersen 24,79 130214 Clearwater, F1
Julia Pedersen 54,71 121217 Ft. Lauderdale, Fl
Julia Pedersen 1:57,81 131215 Ft. Lauderdale, F1
Paulina Bjorkbacka 27,36 160218 Orlando, F1
Paulina Bjorkbacka 58,08 160219 Orlando, F1
Paulina Bjorkbacka 2:05,48 160221 Orlando, F1
Julia Pedersen 1:13,08 141122 Piscataway, Nj
Julia Pedersen 2:40,82 150228 Cambridge, Ma
Julia Pedersen 1:04,80 140117 Saint Leo, Fl
Julia Pedersen 2:20,10 121027 Tampa, F1
1:53,57 111029 Orebro
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4*50 m Medley

4*100m Frisim

4*200 m Frisim

4*100m Medley

25m

25m

25m

25m

Viktori

Julia Pedersen
Erica Ackerstierna
Rebecka Gustafsson
Viktoria Vuori

Julia Pedersen
Erica Ackerstierna
Rebecka Gustafsson
Viktoria Vuori

Julia Pedersen
Erica Ackerstierna
Rebecka Gustafsson
Viktoria Vuori

Erica Ackerstierna
Julia Pedersen
Therese Trostemo
Viktoria Vuori

Julia Pedersen
Erica Ackerstierna

Rebecka Gustafsson
a Vuori

Horla Triathlon
Agnes Arosenius och Inez Arosenius

Foto: Maria Arosenius

28,11
28,86
28,85
29,33

1:03,80
1:05,21
1:09,36
1:09,14

28,50
27,93
28,09
29,05

2:04,72
32,53
32,83
30,43
28,93

4:06,22
1:00,37
1:01,42
1:01,52
1:02,91

9:20,64
2:13,79
2:15,96
2:22,77
2:28,12

111029 Orebro

120127 Visby

110116 Séderhamn

111030 Orebro

KM Masters Herrar

Johan Kumblad, David Silén, Andreas

Bérgard
Foto: Tuva Bérgard
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Slutligen tackar styrelsen alla som pa nagot séitt har arbetat och verkat under 2025

Enkoping 16 mars 2026
Styrelsen Simklubben ENA

Ordforande Maria Bakas Vice ordférande och kassor Maria Arosenius
Sekreterare Kristina Kumblad Ledamot Emil Eriksson
Ledamot Bengt Avés Mathilda Wahlberg

Ledamot Cecilia Rosengérd
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