
 
 

Till vårdnadshavare till simmare i SK ENA 

Hej Simmaranhörig 

SK ENA som många andra ideella föreningar bidrar till en meningsfull del i barn och 

ungdomars fritid. Föreningslivet bygger på ideell basis och vill vi som vuxna att det ska 

fungera så behöver alla bidra.  

Sätt att bidra till föreningens verksamhet är att medverka i styrelsearbete eller kringservice vid 

tävlingar (genom att ex. ställa i ordning banor och återställa bassängen efter tävling eller 

ordna fika) samt utföra andra arbetsuppgifter vid våra arrangemang. Alla kan bidra med något 

utifrån sina egna förutsättningar.  

När ditt barn utvecklat sin simning till en nivå där barnet börjar prova på tävlingssimning så 

erbjuder vi i SK ENA dig möjligheten att genomgå en grundutbildning för funktionär, 

kostnadsfritt.  

Syftet med utbildningen är att du som vårdnadshavare ska förstå ditt barns utveckling i 

simningen och kunna stötta ditt barn. Du ska kunna hjälpa till att trösta och förklara varför 

barnet blev diskat, för det händer alla. Orsakerna kan vara många från ”tjuvstart” till felaktig 

vändning, bentag, armtag mm. Då är det skönt att kunna få tröst och förklaring av dig som 

vårdnadshavare. Kunskapen ökar också din förståelse för ditt barns intresse av simningen. När 

du genomgått funktionärsutbildningen gör du praktik vid två tillfällen, det kan vara 

förmiddags eller ett eftermiddagspass på en tävling.  

Vår förhoppning är att du tycker att det är så roligt att du vill fortsätta som funktionär vid våra 

tävlingar och därmed bidra till att våra barn och ungdomar får förutsättningar till en 

meningsfull fritid.  

SK ENA har ett antal policys som vi ber dig att ta del av. All information och andra dokument 

finns på vår hemsida under fliken Om SK ENA. 

Välkommen till Simklubben ENA. 

 

Med bästa hälsningar 

Styrelsen och tränarna 

 


