Information med anledning av Coronaviruset och traningar.

Ingen har kunnat undvikit allvaret i situationen och alla behover pa basta satt minska risken for
spridning.

Med anledning av coronaviruset har regeringen beslutat att alla evenemang och folksamlingar med
over 50 personer forbjuds tills vidare. Beslutet galler tills vidare och géller for hela landet, saval
inomhus- som utomhusevenemang.

I nulaget har vi inte for avsikt att stalla in nagon traning framéver. Vi i Simklubben ENA féljer
Folkhélsomyndighetens riktlinjer och rekommendationer. Med anledning av detta sa kommer vi
fortsatta ha traningar som vanligt. Folkhalsomyndigheten har gatt ut med att mindre evenemang och
traningar ska framjas da aktivitet for halsan pagar. Att helt forlama samhallet pa aktivitet tjanar inte
det har syftet och motverkar de allmanna halsomalen.

Som vid alla traningar sa uppmanar vi den som inte kanner sig helt frisk att stanna hemma.

Vi respektera varandra och kommer alltsa inte sjuka till ndgon tréning. Undvik narkontakt sa
som kramar och handslag. Tranare kommer dven vara mer restriktiva och kan skicka hem barn och
ungdomar de uppmarksammar inte ar friska och mar daligt.

Eftersom vi pa sondagar hyr hallen sjalva sa har vi tagit beslutet att Endast 1st familjemedlem till
Simskolans yngre grupper: Baddare, Skéldpaddan, Pingvinen och Silverfisken &ar valkomna in i
hallen for att minska antalet méanniskor i badhuset.

Inga familjemedlemmar till de 6vriga grupperna. Under ordinarie 6ppet tider nér vi har traningar
sa kan vi sjalvklart inte forbjuda er foraldrar att komma men 6nskar att ni respekterar vart beslut och
haller er utanfor hallen for att minska folksamlingar.

Vi tillsammans respekterar alla i de besluten som tas nér det galler framtida traningar och ber er ta
kontakt till respektive tranare vid sjukdom infor varje traningstillfalle eller om ni som vardnadshavare
véljer att era barn/ungdomar ska ta en paus fran traningen ett tag framledes.

Hor av er till respektive tranare for just er grupp. Se var hemsida www.simklubbenena.se
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